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birAhrne^ birhidayet^binifefrberolafekyolJadi;^ frak kiuptir Allah Ku- 

ran'n huoKlilkkrlnJ pek gak ayeti nde bildirir. 
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OKUYUCUYA 



# Bu kitapta ve diger gali§malanmizcla evrim teorisinin gokuftine ozel bir yer ay- 
nlmasmm nedeni, bu teorinin her ttirlij din aleyhtan felsefenin temelini olu§turma- 
sidir. Yaratiliji vedolayisiyla Allah' in varhgmi inkar eden Darwin izm, 140 yildir pek 
(;ok insanin imanini kaybetmesine ya da kujkuya dti^mesine neden olmujtur. Do- 
layisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler ontine sermek gok onemli bir 
imani gorevdir. Bu onemli hizmetin ttim insanlarimiza ula§tirilabilmesi ise zorunlu- 
dur. Kimi okuyucularimiz beiki tek bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu neden- 
le her kitabimizda bu konuya ozet de olsa bir bolum ayrilmasi uygun gorulmu§tur. 

# Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm igerigi ile ilgilidir. Yazarin turn 
kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda aniatilmakta, insanlar 
Allah'm ayetlerini ogrenmeye ve ya§amaya davet edilmektedir. Allah'm ayetleri ile 
ilgili ttim konular, okuyanin akimda higbir §uphe veya soru i§areti birakmayacak §e- 
kilde agiklanmaktadir. 

# Bu aniatim sirasmda kullanilan samimi, sade ve akici ijslup ise kitaplarm yedi- 
den yetmi§e herkes tarafmdan rahatga anlajilmasmi saglamaktadir. Bu etkili ve ya- 
Im anIatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn olarak 
uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu ki- 
taplarda aniatilan gergeklerden etkilenmekte ve aniatilanlarm dogrulugunu inkar 
edememektedirler. 

# Bu kitap ve yazarm diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilecegi gi- 
bi, karjilikli bir sohbet ortami §eklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek 
isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefek- 
ktir ve tecrijbeierini de birbirlerine aktarmalari a^ismdan yararli olacaktir. 

# Bunun yanmda, sadece Allah rizasi igin yazilmi§ olan bu kitaplarm tanmmasma 
veokunmasma katkida bulunmakda buytik bir hizmet olacaktir. (Junkti yazarin tiim 
kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece gtigludur. Bu sebeple dini aniatmak 
isteyenler igin en etkili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tarafmdan da okunma- 
sinin te§vik edilmesidir. 

# Kitaplarm arkasma yazarin diger eserlerinin tanitimlarmm ekienmesinin ise 
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kiji, yukarida soz ettigimiz ozel- 
likleri tajiyan ve okumaktan hojlandigmi umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sa- 
hip daha birgok eser oldugunu gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabile- 
cegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna |ahit olacaktir. 

9 Bu eserlerde, diger bazi eserlerde gorulen, yazarm §ahsi kanaatlerine, §upheli 
kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata kar§i gereken adaba ve saygiya dikkat et- 
meyen usiuplara, burkuntu veren iimitsiz, §upheci ve ye'se surukleyen aniatimlara 
rastlayamazsmiz. 
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...Biz Kltabi Sana, her §eym 

agiklayicisi, musliimanlara bir 

hidayet, bir rahniet 

ve bir miijde olarak indirdik. 

(Nahl Suresi, 89) 



HARUN YAHYA 



YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA 



Harun Yahya miistear ismini kuUanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda An- 
kara'da dogdu. Ilk, orta ve Use ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra 
Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul 
Universitesi Felsefe Boliimii'nde ogrenim gordii. 1980'Ii yillardan bu yana, 
imani, bilimsel ve siyasi konularda pek qok eser hazirladi. Bunlarm yam sira, 
yazarin evrimcilerin sahtekarliklarmi, iddialarinm gegersizligini ve Darwi- 
nizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilarmi ortaya koyan (;ok onem- 
li eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nin eserleri yakla§ik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 
sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile gevrilmigtir 

Yazarin miistear ismi, inkarci diigiinceye kar§i miicadele eden iki peygam- 
berin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek igin Harun ve Yahya isimle- 
rinden olu§turuImu§tur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapaginda Resulullah'in 
miihriiniin kullanilmi§ olmasmm sembolik anlami ise, kitaplarm i^erigi ile il- 
gilidir Bu miihiir, Kuran-i Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygam- 
berimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasim remzetmektedir Yazar da, yaym- 
ladigi tiim qali§malarinda, Kuran'i ve Resulullah'in siinnetini kendine rehber 
edinmi§tir Bu suretle, inkarci dii§unce sistemlerinin tiim temel iddialarim tek 
tek qiiriitmeyi ve dine kargi yoneltilen itirazlan tam olarak susturacak "son 
s6z"ii soylemeyi hedeflemektedir. (Jok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan 
Resulullah'in miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak kullaml- 

Yazarm tiim gali§malarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ula§- 
tirmak, boylelikle insanlan Allah'm varligi, birligi ve ahiret gibi temel imani 
konular iizerinde diigiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin giiriik temel- 
lerini ve sapkm uygulamalarmi gozler oniine sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den 

^^^^^ Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, tspan- 

^^^^H^^^ ya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fran- 

^^^^^K^^^Vh sa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar diinya- 

^^^^^^L nm daha pek gok iilkesinde begeniyle okun- 

^^^^^^Bfi^ maktadir Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyan- 

J^^^^^^^^^^f '''^' ispanyolca, Portekizce, Urduca, Arapga, Ar- 

'V^^^^^^^Hf navutga, Rus<;a, Bo^nakga, Uygurca, Endonezyaca, 

^^^^^^F Malayca, Bengoli, Sirp(;a, Bulgarca, (Jince, Kishwa- 

^^^Hr^ hili (Tanzanya'da kuUaniliyor), Hausa (Afrika'da 

tt"™ jk. Y'^ygm olarak kuUaniliyor), Dhivelhi (Mauri- 

i kuUaniliyor), Danimarkaca ve ts- 

I i^ ve^ce gibi pek 90k dile gevrilen eserler. 






yurt di§inda geni§ bir okuyucu kitlesi tarafmdan takip edilmektedir. 

Diinyanm dort bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek gok 
insanm iman etmesine, pek gogunun da imanmda derinlegmesine vesile ol- 
maktadir. Kitaplari okuyan, inceleyen her kigi, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, 
kolay anlagilir ve samimi iislubun, akilci ve ilmi yaklagimm farkma varmakta- 
dir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, giirutii- 
lemezlik ozellikleri ta§imaktadir Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bigim- 
de diigiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm go- 
ru§ ve felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir 
Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, giinkii 
fikri dayanaklari guriitiilmiigtur (Jagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun 
Yahya Kiilliyati kargismda fikren maglup olmuglardir. 

Kugkusuz bu ozellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim garpiciligmdan kay- 
naklanmaktadir Yazarin kendisi bu eserlerden dolayi bir oviinme iginde degil- 
dir, yalmzca AUah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmi§tir. Ayrica bu eserle- 
rin basimmda ve yaymlanmasmda herhangi bir maddi kazang hedeflenme- 
mektedir 

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini 
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasmi te§vik 
etmenin de, qok onemli bir hizmet oldugu ortaya gikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtraak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri 
karma§a meydana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarma- 
da giiglii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplari yay- 
mak ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan 
ziyade, yazarmm edebi giiciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin el- 
de edilemeyecegi agiktir. Bu konuda ku§kusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin 
eserlerinin tek amacmm dinsizligi giiriitmek ve Kuran ahlakmi yaymak oldu- 
gunu, bu hizmetteki etki, bagari ve samimiyetin agikga goriildiigiinii okuyucu- 
larm genel kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karma§alarm, Miisliimanlarm 
gektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan 
kurtulmanm yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin 
ortaya konmasi ve Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip yagayabilecekleri ge- 
kilde anlatilmasidir. Diinyanm giinden giine daha fazla igine gekilmek istendi- 
gi zuliim, fesat ve karga§a ortami dikkate almdiginda bu hizmetin elden gel- 
digince hizli ve etkili bir bigimde yapilmasi gerektigi agiktir Aksi halde gok 
geq kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmi§ olan Harun Yahya Kiilliyati, 
AUah'm izniyle, 21 . yiizyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur ve 
bari§a, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga ta§imaya bir vesile olacak- 
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GIRI$ 



Turn insanlara g6nderilmi§ olan Kuran'm insan hayatma 
sundugu guzelliklerden haberdar misiniz? Allah'm turn in- 
sanlara gonderdigi Hak Kitap'i ne kadar taniyorsunuz? 

Kuran'da insanlara, neden yaratildiklan, ne amagia var edil- 
dikleri, bu amag dogrultusunda nasil ya§amalari gerektigi, kul- 
luk gorevini ne |ekilde yerine getirecekleri ve bunu yaptiklan 
ya da yapmadiklan takdirde kendilerini nasil bir sonun bekle- 
digi bildirilir. Insanlar, giizele, dogruya, temize ve ebedi mutlu- 
luga gagnlir. Kuran, Allah'm kullarma bir rahmet, bir hidayet, 
bir rehber olarak yolladigi Hak Kitap'tir. Allah Kuran'm bu 
ozelliklerini pek 50k ayetinde bildirir: 

Andolsun, onlarin kissalarinda temiz akil sahipleri 
icin ibretlervardir. (Bu Kuran) diiziip uydurulacak 
bir soz degildir, ancak kendinden oncekilerin dog- 
rulayicisi, herseyin 'cesitii bicimlerde aciklamasi' 
ve iman edecek bir topluluk icin bir hidayet ve 
rahnnettir. (Yusuf Suresi, III) 
Bu, kendisinde siiphe oinnayan, nnuttakiler icin yol 



gosterici olan bir kitaptir. (Bakara Suresi, 2) 

Kuran, her doneme hitap eden bir kitaptir. Kuran'da insanin 
ya§ami boyunca ihtiyag duyacagi ana konulann tijmu mevcut- 
tur. ibadetler, Muslumanda olmasi gereken ruh hali, guzel ah- 
lak, ani durumlar ve zor aniardaki guzel tavir, bedenen ve ru- 
hen saglikli ya§amanin yollari, olum am, hesap gununde ya§ana- 
cak olan olaylar, ardmdan insanlan bekleyen cennet ve cehen- 
nem, Allah'm kullarma gonderdigi bu kitapta yazilidir. 

Kuran, hukumlerin ve giizel ahlaka dair bilgilerin yanisira in- 
sanin turn ya§amina yonelik tavsiyeler, i§aretler igeren, geiitii 
insan karakterlerini tanitan ve bunun gibi pek 50k konuda mij- 
minlere yol gosteren bir kilavuzdur. Allah bir ayetinde Ku- 
ran'in bu ozelligini §u §ekilde vurgulami§tir: 

...Biz Kitabi sana, herseyin aciklayicisi, musliiman- 
lara bir hidayet, bir rahmet ve bir miijcle olarak in- 
dirdik. (Nahl Suresi, 89) 

Kuran'a uyan ve ayetlerde bildirilen tavsiyeler dogrultusun- 
da ya§am siirenler ise yalnizca muminlerdir. 

Allah insani yaratmi§ ve Kendi Kati'ndan g6ndermi§ oldugu 
Kuran vasitasiyla ona, her konuyla ilgili en faydali gozumleri 
agiklamii, ihtiyag duyacagi her tiirlu yol gosterici bilgiyi vermi§- 
tir. Dolayisiyla herhangi bir konuyu incelerken, Allah'm ayetle- 
rine ve ayetlerin gosterdigi du§unce metodlarma gore davran- 
mak esastir. Bir insan ne kadar tecrijbeli olursa olsun veya ne 
kadar yuksek bir kultiir seviyesine ula§irsa ula§sin, bilgisi yine 
de sinirli kalir. (^unkii turn bilgi Allah'a aittir, insan ancak 
O'nun diledigi ve takdir ettigi kadar bilgiye sahip olabilir. 

(Melekler) Dediler ki: "Sen yiicesin, bize ogretti- 
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ginden baska bizim hicbir bilgimiz yok. Gercekten 
Sen, herseyi bilen, hiikum ve hikmet sahibi olan- 
sin." (Bakara Suresi, 32) 

Bu sebeple, dunya hayatmda gijzel bir ya§am surmek isteyen 
ki§i, her§eyin en dogrusunu bilen ve her§eyin yaratili§i Kendi- 
si'ne ait olan Allah'm indirdigi Kuran dogrultusunda bir ya§am 
tarzini benimsemelidir. Bu sayede ki§i, du§unen ve Allah'tan 
korkan insanlara mahsus olan "akiT'a sahip olur, son derece 
§erefli bir hayat ya§ar, mutlu ve huzurlu olur, hepsinden 
onemlisi boyle bir ki§inin ya§aminin buyuk bir aniami olur ve 
daha bunlar gibi turlu guzellikleri birarada ya§ar. Yapmasi ge- 
reken yalnizca, Allah'a ve Kuran'a tarn bir teslimiyet igerisinde 
olmak, bununia birlikte Kuran'm emir ve tavsiyelerini ve bun- 
larin altinda gizlenen incelikleri ara§tirmak, gormek ve hayata 
gegirmektir. 

Bu galifmadaki amag, Kuran'm i§aret ettigi manalan ele al- 
mak, bunlarda insan hayati igin faydali olan noktalara dikkat 
gekmektir. Bunun yanisira Kuran ile du§unmenin, Kuran'a go- 
re davranmanin ve hayati Kuran dogrultusunda ya§amanin ne 
§ekilde olacagmm kavranmasma vesile olabilmektir. 



KURAN'DA I^ARET EDILEN 
GilZEL DAVRANI^LAR 



Inanan bir insanin ruh halini, tavirlanni, iistun ahlakmi Allah 
pek 50k ayetlnde tarif etml§tlr. Mumlnlerin iglerinde ta§i- 
diklan Allah korkusu, higbir ku§kuya yer vermeyen kuvvetll 
Imanlan, dalma Allah'm nzasini aramalan, her olayda Rabblml- 
ze guvenip dayanmalan, tevekkullerl, kararliliklan, §evklerl, 
ahlrete kesin bllglyle Inanmalan, guvenlllr olmalan ve bunlar gl- 
bl sahip olduklan pek 50k ustun ozelllk Kuran'da blldlrllml§tlr. 
Aynca Allah'a Iman eden bir Insanin adaletl, §efkatl, algak go- 
nullulugu, Itldall, sabn, Allah'a tesllmlyetl, bo§ sozden yijz ge- 
vlrmesl ve bunlar gib! pek 50k ahlaki ozelllgl de ayetlerle ovul- 
mu§tur. 

Kuran'da, detaylanyla tarif edilen mumin modellnin yanisira, 
gegmii donemde ya§ami| mumlnlerin hayatlan, onlarin davra- 
ni§lari, konu§malari ve olaylara gosterdikleri tepkilerden, 
Allah'a ettikleri dualardan verilen ornekler de vardir. Allah bu 
orneklerle, mumlnler igin begendlgl tavirlara dikkat gekmiftir. 
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Kuran'dan uzak bir toplumun (cahiliye toplumu) baki§ agisiy- 
la degerlendirildiginde, makbul olan davrani§lar zamana, §art- 
lara, kulturlere, geleneklere, olaylara ve ki§ilere gore degi§- 
kenlik gosterebilir. Ama Kuran'a uyan bir insan igin, zaman, 
mekan, ortam ya da §artlar ne kadar degi§irse degi§sin, ideal 
mumin modeli degi§mez. imanli bir insan her zaman Allah'm 
Kuran'da tarif ettigi ve i§aret ettigi dogrultuda davranarak gu- 
zel tavirlar sergiler. 

Bu bolijmde, Allah'm ideal olarak gosterdigi tavirlardan 6r- 
nekler verilecektir. Ancak Kuran'da 50k geni§ bir bigimde an- 
latilan turn miirnin ozelliklerine degil, bu gijzel ahlak ozellikle- 
rini detaylandiran inceliklere ve "gizli mesajlar" §eklinde bildi- 
rilen hikmetlere dikkat gekilecektir. 

Temizlik Anlayi§i 

Temizlik, Allah'm bir hukmudur ve muminlerin ruhlarma ve 
yaratili§larma en uygun olan davrani§ §eklidir. Bu nedenle bir 
ibadet olarak uyguladiklan temizlik, muminlere bir yandan da 
50k buyijk bir zevk ve rahatlik verir. Allah muminlerin maddi 
ve manevi her yonden temiz olduklarma pek 50k ayetinde dik- 
kat gekmiftir. Kuran'da muminlerin temizligi ile ilgili dikkat ge- 
kilen detaylardan bazilan §unlardir: 

Ruhta Yajanan Temizlik 

Kuran'da dikkat gekilen temizlik anlayi§i, cahiliye toplumu- 
nun bu konudaki kavrayi§mdan ve uygulamalarmdan oldukga 
farklidir. Kuran'a uygun bir temizlik oncelikle ruhta ya§anir. 
Kuran'a uygun olmayan tijm ahlak ozelliklerinden, tum mantik 



Kuran 'da i§aret Edilen Giizel Davrant§lar 

orgijlerinden ve ya§am tarzmdan tarn aniamiyla uzakla§ip ann- 
mak, ki§iye manevi bir temizlik saglar. 

Temizligin bu ilk a§amasi akilda meydana gelen agiklik ve 
berraklik He kendini gosterir. Ku§kusuz bu son derece onem- 
li bir ozelliktir. Insanlar ruhlarmda ya§adiklari arinmi§ligi mad- 
di ve manevi olarak hayatlarmm her safhasma ta§ir ve bu §ekil- 
de de ahlaklarmda olu§an temizligi di§a yansitmi§ olurlar. 

Manevi temizlige sahip olan bir insan, aklmdan ve vicdanm- 
dan her tijrlu kotiilugu uzakla§tirmi§tir. Kuran'dan habersiz 
kimselerin son derece normal kar§ilayarak ya§adiklari kin, kis- 
kanglik, zaiimlik, bencillik gibi birtakim girkin ozellikleri ruhun- 
da asia ya§amaz. Yuksek bir ahlaka ozendigi igin, yuksek bir ru- 
ha sahiptir. Bu nedenle muminler sadece di§ gorunumlerine 
degil, iglerinde yani ruhlarmda yajadiklan temizlige de onem 
verirler. Cahiliyenin butun pisliklerinden annmi| bu davrani§ 
§eklini kendileri ya§adiklari gibi etraflarmda da yajatmaya gali- 
§irlar. 

Fiziksel Temizlik 

Inanan bir insanm dunyada olu§turmak istedigi ortam cennet 
ortammm benzeridir. Allah'm cennette olacagmi vaat ettigi 
her§eyi muminler dunyada da mumkun oldugu kadar ya§ama- 
ya galifirlar. Nitekim cennetle ilgili haber verilen detaylardan 
biri de oradaki insanlarm fiziksel temizlikleridir. Cennete bulu- 
nan insanlardan soz eden ayetlerde onlarin "...sanki (her bi- 
ri) 'sedefte sakli inci gibi tertemiz, piril piril" olduklan 
haber verilmi§tir. (Tur Suresi, 24) Ayrica cennette insanlar igin 
"tertemiz esler" bulundugu da pek 50k ayetle mujdelenmi§- 
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tir. (Bakara Suresi, 25) 

Kuran'da Allah Hz. Yahya igin "... temizlik (de ver- 
dik)..." dlyerek muminlerin temlzllglne dikkat gekmiitir. 
(Meryem Suresi, 13) 

Kilik-Kiyafet Temizligi. Bakimi 

Kuran'da yalnizca, muminlerin beden temizligine degil, ijzer- 
lerine giydikleri kiyafetlerin de temiz olmasmm gerekliligine 
dikkat gekilmiftir. Ayette §6yle bildirilmektedir: 

Elbiseni temizle. Pislikten kacinip uzaklas. (Miid- 
dessir Suresi, 4-5) 

Temizlik ve bakim konusunu onemli kilan bir ba§ka yon de, 
ki§inin hem kendisine hem de muminlere olan saygismi yansit- 
masidir. Duydugu bu derin saygi, itinayi da beraberinde getirir. 
MiJmin sadece pislikten kagmmakla kalmaz, iginde ya§adigi de- 
rin saygiyi vurgulayan incelikler de sergiler. Ornegin bir insan 
50k temiz bir kiyafet giyerek de kar§isindaki insana olan saygi- 
smi gosterebilir. Allah Kuran'da §6yle buyurmaktadir: 

Ey Ademogullan, her mescid yaninda ziynetlerini- 
zi takinin... (Araf Suresi, 31) 

Bu ayetten de anla§ildigi gibi muminlerin daima temiz ve ba- 
kimli olmalan ve her konuda oldugu gibi en iyisini aramalan 
Allah'm begendigi bir tavirdir. Aksi bir hal ancak cahiliye top- 
lumunun insanlarma ozgudijr. 

Burada unutulmamasi gereken onemli bir nokta vardir. In- 
sanlar genellikle toplum iginde onemli gordukleri ki§ilerin kar- 
§isinda bakimli olmayi, kendilerini begendirmeleri gereken or- 
tamlarda kendilerine ozen gostermeyi tercih ederler. Oysa 
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mumin, Kuran ahlakmm geregi olarak ba§kalan igin degil, 
Allah'm begendigi bir tavir oldugu ve kendisinin de dogal ola- 
rak en rahat ettigi tavir bu oldugu igin temlzllgl ve bakimi uy- 
gulamaktadir. 

Mumin cennete layik gorijlen bir Insandir ve diinyada da cen- 
nettekl temlzllgl, giizelllgl gerek kendl uzerlnde gerekse gevre- 
slnde olu§turmaya galifir. 

Yafanan Yerlerin Temiz Tutulmasi 

Kendllerlnl ve glylmlerlnl temlz tutan muslijmanlar, ayni §e- 
kllde ya§adiklari ortamlarm diizenlne de son derece titlzllk 
gosterlrler. Kuran'da bu konuda verllen orneklerden birlsl Hz. 
Ibrahim He llgllldlr. Allah Hz. Ibrahlm'e Kabe'yI. orada Ibadet 
edecek olan mijmlnler Igin temlz tutmasmi emretml|tlr: 

Hani Biz Ibrahim'e Evin (Kabe'nin) yerini belirtip 

hazirladigimiz zaman (soyle emretmistik:) "Bana 

hicbir seyi ortak kosma, tavaf edenler, kiyam 

edenler, riikua ve siicuda varanlar icin Evimi ter- 

temiz tut. (Hac Suresi, 26) 

Ayetin Ifadeslnden de anla§ildigi gibl, Allah bu temlzllgin 6n- 

cellkle o mekani kullanacakve orada Allah'm rizasmi kazanmak 

amaciyla ibadet edecek olan kimseler igin yapilmasmi bildir- 

mi§tir. Bu nedenle Hz. Ibrahim'den sonra gelen tijm muminler 

de ayni onun uyguladigi gibl, Allah'm bu buyrugu dogrultusun- 

da, muminlerin ya§adigi mekanlan temiz, estetik ve goze en 

ho§ gelecek §ekilde muhafaza etmelidirler. 

Ustelik Kuran'da bildirilen temizlik anlayi§i cahiliye toplum- 
larmda ya§anandan 50k farklidir. Allah muminlerin maddi ve 
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manevi, her yonden "tertemiz" olmalanni ister. Yani mumin- 
lerin ya§adigi klasik aniamda bir temizlik degil, 50k detayli, in- 
ce ince du§unulerek yapilan bir tern izliktir. 

Kuran'da cennet hayatma ili§kin olarak yapilan tasvirler de, 
muminler igin bu konuda yol gostericidir. Cennet ortami, dijn- 
yada kar§ila§ilan her turlu kirden arindirilmi§, her detayin ku- 
sursuz bir duzen ve uyum igerisinde bulundugu, gijzelliklerle 
dolu, tertemiz bir mekan olarak aniatilir. I§te muminler de bu 
tasvirler dogrultusunda, dunya §artlarinda sahip olduklan im- 
kanlarla cenneti andiracak miikemmellikte ortamlar olu§tur- 
mak igin gaba harcarlar. Bu gaba, miiminlerin cennete olan 6z- 
lemlerinden kaynaklanir. 

Yiyeceklerin Temiz Olmasi 

Miiminlerin, bu ahlaklarmm bir geregi olarak titizlik goster- 
dikleri bir ba§ka konu da yiyeceklerin temiz olanlarmi segme- 
leridir. Bu, Allah'm Kuran'da muminler igin bildirmi§ oldugu 
bir emridir. Bu konuya dikkat geken pek 50k ayetten birkagi 
§6yledir: 

Size rizik olarak verdiklerimizin temizinden yiyin 
(dedik)... (Bakara Suresi, 57) 

Ey insanlar, yeryiiziinde olan seyleri helal ve temiz 

olarak yiyin ve seytanin adinnlarini izlenneyin. Ger- 

cekte o, sizin icin apacik bir diisnnandir. (Bakara 

Suresi, 168) 

Allah miiminlerin temiz yiyecekleri segtiklerine Ashab-i 

Kehf'ten bahsettigi kissada da i§aret etmi§tir. Ayetlerde Kehf 

ehlinin ali§veri§te temiz yiyeceklere yoneldigi §6yle haber ve- 
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rilmi§tir: 

... Dediler ki: "Ne kadar kaldiginizi Rabbiniz daha 
iyi bilir; simdi birinizi bu paranizia sehre gonderin 
de, hangi yiyecektemizse baksin, size ondan bir ri- 
zikgetirsin... (Kehf Suresi, 19) 
Bu konu, "Kuran'da tavsiye edilen yiyecekler" bolumijnde 

daha geni§ bir bigimde incelenecektir. 

Hareket Etmenin, Yikanmanin ve Su j^menin 
Saglik Kazandinci Yonu 

Kuran'da dikkat gekilen davrani§lardan biri de, Hz. Eyup'e 
gelen bir vahyi aniatan ayetlerde gizlidir: 

Kulumuz Eyyub'u da hatirla. Hani o: "Herhalde 

seytan, bana kahredici bir aci ve azap dokundur- 

du" diye Rabbine seslenmisti. "Ayagini depret. Is- 

te yikanacak ve icecek soguk (su," diye vahyettik). 

(Sad Suresi, 41-42) 

Hz. Eyup'e §eytanin vermi§ oldugu sikinti ve rahatsizliga kar- 

§ilik Allah'm bildirdigi tavsiyelerden biri "ayagini depretme- 

si"dir. Ayette gegen bu ifade hareket etmenin, spor yapmanin 

faydalarma i§aret ediyor olabilir. 

Spor esnasmda, ozellikle bacak kaslari gibi uzun kaslarm ha- 
reket ettirilmesi (izometrik hareketler) ile kan dola§imi hizla- 
nir, hucreleregiden oksijen miktannda arti§ olur. Bunun sonu- 
cunda ki§inin uzerindeki bitkinlik yok olur, toksit maddelerin 
vijcuttan atilmasiyla da ki§i dinglefir.' Ayni zamanda vucut mik- 
roplara kar§i 50k daha direngli bir hale gelir. Duzenii egzersiz 
yapan ki§iler geni§ ve temiz damarlara sahip olurlar. Bu da da- 
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marlann tikanmasmi, dolayisiyla kalp hastaliklanni onleyici etki 
yapar.2 Aynca duzenii yapilan egzersiz, kan lekerinin dengesi- 
ni saglayarak §eker hastaligmi onleyici rol oynar. Sporun kara- 
ciger uzerindeki olumlu etkileri, "iyi kolesterol" diye adlandi- 
rabilecegimiz kolesterol seviyesini yukseltir.^ 

Aynca ayaklann giplak olarak yere vurulmasi viicutta birik- 
mi§ statik elektrigin bo§altilmasinda 50k etkili bir yontemdir. 
Bu yontem vucut igin bir nevi topraklama vazifesi gorur. 

Bunun yaninda ayette dikkat gekildigi gibi yikanmanm da vij- 
cuttaki statik elektrigin atilmasmda en etkili yontem oldugu bi- 
linmektedir. Yikanmayla birlikte vucutta olu§an fiziksel temiz- 
ligin yaninda gerilim ve sikinti da azalir. Bu nedenle yikanmak, 
hem stres hem de ate§li hastaliklar ba§ta olmak iizere, birgok 
fiziksel ve psikolojik rahatsizlik uzerinde iyile§tirici etkiye sa- 
hiptir. 

Ayette, yikanmaya ek olarak bir de su igilmesi tavsiye edil- 
mi§tir. Suyun vucudun her organi uzerinde olu§turdugu fayda- 
lar gozardi edilemeyecek kadar fazladir. Ter bezleri, mide, ba- 
girsaklar, bobrekler, cilt ve bunlar gibi daha pek 50k organin 
sagligi, suyun vucuda yeterii miktarda almmasma baglidir. Bu 
konuda meydana gelebilecek bir rahatsizligm telafisi de yine 
suyla yapilan takviye ile mijmkun olur. Bitkinligin, yorgunlugun 
ve uyku halinin a§ilmasi da yine vucuttaki su miktarmm artiril- 
masi ve boylece duzenii olarak toksit maddelerden armilmasi 
saglanarak gergeklefir. 

Her biri beden ve ruh sagligimiz igin hayati onem ta|iyan bu 
tavsiyelerin birarada uygulanmasi ise, en ideal sonucu verecek- 
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Kuran'da Tavsiye Edilen Yuruyu§ Model! 

Kibirli insanlar kendi ustunluk iddialanni ne kadar fazia vur- 
gularlarsa, toplum igerisinde o kadar 50k takdir toplayacakla- 
nni zannederler. Bunun igin yuruyu§, konu|ma, baki§ gibi ha- 
reketlerinde abartili ve dikkat gekici tavirlara ba§vururlar. Soz 
konusu insanlann ozellikle yuruyu§ §ekillerinde bu iddianin iz- 
lerini gormek mumkundur. 

Allah, Kuran'da bobiirlenerek yurumenin girkin bir davrani§ 
olduguna, Hz. Lokman'm ogluna verdlgl ogijtleri aniatan ayet- 
lerde dikkat gekmiitir: 

insanlara yanagini cevirip (biiyuklenme) ve bobiir- 
lenmis olarak yeryiiziinde yuriime. Ciinkii Allah, 
biiyiikluk taslayip bobiirleneni sevmez. (Lokman 
Suresi, 18) 
Bir ba§ka ayette de muminler boburlenerek yiirumekten 
§6yle sakmdinlirlar: 

Yei-yuziinde bobiirlenerek yiiriime; ciinkii sen ne 

yeri yarabilirsin, ne daglara boyca ulasabilirsin. (Js- 

ra Suresi, 37) 

Allah bu ayetlerlyle biiyukluk taslayip bobiirlenen Insanlan 

sevmedlglnl blldlrml§ ve boyle bir tavirdan sakmmayi hatirlat- 

mi§tir. Unutmamak gerekir kl §eytan'in Allah'm huzurundan 

kovulmasmm nedeni, onun kiblrldlr. Kendlslnin, turn diger ya- 

ratilmi§ varliklardan ustiin oldugu Iddlasmda bulunmu§tur. Bu- 

nu du§unen bir mumlnin Ise, §eytanin ta§idigi kiblrl andiracak 

herhangi bir tavri gostermesi mumkiin deglldlr. 

HI5 kimse kibirli insanlardan ve onlarin yaninda bulunmaktan 
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ho§lanmaz. Boburlenerek yurijyen ve ustunlijk iddiasmda bu- 
lunan bir kimsenin de, aslinda turn insanlar gibi gefitli eksiklik- 
lere ve acizliklere sahip olan siradan bir insan oldugu herkes 
tarafmdan bilinir. Dolayisiyla kibirii insanlar biiyume arzusu 
iginde olduklan halde amaglarma ula§amaz, aksine kiiguk ve 
gulung durumlara du§erler. 

Kuran'da, bir yandan boburlenerek yuriimekten sakmmaya 
dikkat gekilirken, bir yandan abarti ve g6steri§ten uzak bir yu- 
ruyu§ §ekli tavsiye edilmi§tir. "Yiiruyusiinde orta bir yol 
tut..." ayetiyle, Allah mijtevazi bir yuruyu§ §eklinin dogru ol- 
dugunu haber verir. (Lokman Suresi, 19) Mutevazi olan insan 
Allah'm emrine uyarak, turn tavirlarmda oldugu gibi yuriiyu- 
§unde de orta bir yol tutmakia Allah Kati'nda da, miiminlerin 
gozijnde de makbul bir konuma gelir. 

Allah'm Tavsiye Ettlgl Ses Tonu 

Bir insanin olumlu ve dengeli bir karakter yansitmasmda, yij- 
ruyu§u kadar kullandigi ses tonu da onemli bir yer tutar. Sesin 
olumlu ya da olumsuz yonde kullanilabilmesi tamamen ki§inin 
sahip oldugu ahlakia dogru orantili bir konudur. Allah'm mu- 
min kullarma bu konudaki tavsiyesi, Kuran'da Hz. Lokman'm 
agzmdan |6yle aktanlir: 

"... Sesinden de (yiiksek perdeleri) eksilt. Ciinkii, 
seslerin en cirkin olani gercekten eseklerin sesi- 
dir." (Lokman Suresi, 19) 
Ayetteki ornekte bahsedildigi gibi, bagirarak konu§an bir in- 
sanin kar§i tarafta olu§turdugu etkinin olumlu olmasi beklene- 
mez. Yuksek bir sesle, bagirarak konu§mak hem yorucu, hem 
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de rahatsizlik verici bir tavirdir. Allah boyle bir sesi e§ek sesl- 
ne benzeterek bu konuya dikkat gekmiitir. 

Ancak burada bir konuya daha deglnmek gereklr. Burada 
soz konusu olan sesin kullanili§ §eklldlr. Kulaga ho§ gelebllecek 
bir ses bile, kotu bir ahlak He blrle§tlglnde son derece Itlcl ve 
rahatsiz edici olablllrken 50k guzel olarak nltelendlrllemeye- 
cek bir ses, Kuran ahlaki ve ruhu He 50k olumlu bir §ekll ala- 
blllr. Ornegin giizel bir ses, sinlrll ve kiblrll bir kimsenin kulla- 
niminda Itlcl ve dayanilmaz bir §ekll alir. Boyle bir kl§l gevresi 
He surekll olarak bir gatifma hallnde oldugu Igin hayati §lkayet 
etmekle, tarti§makla geger. Bu nedenle de sesI, bu negatif ka- 
rakterln etklsl He glrklnleflr. 

Bunun yaninda, pozltif bir karakter Igerlslnde olan bir kimse, 
50k guzel olmayan, siradan bir sese dahl sahip olsa, bu kesln- 
llkle goze batmaz ve gosterllen ahlakin etklslyle kulaga ho| ge- 
llr. Giizel ahlakli bir miimlnin her§eyden once, her tavri asll, 
nezaketll, algak gonullu, barifgi ve gozumcudur. Hayata olan 
olumlu baki§ agisi nedenlyle son derece canli, ne§ell ve hare- 
ketlldlr. i§te ancak Kuran ahlakmm ya§anmasiyla ortaya gikabl- 
lecek olan bu miikemmel yapi, kl§lnln seslne de yansir. 

Nezaket Anlayi§i 

Kuran'da l§aret edilen konulardan birl, mumlnlerin son de- 
rece nezaketll olmalandir. Ancak bu nezaket anlayiji, halk ara- 
sinda blllndlgl §ekllnden oldukga farklidir. Her Insanin allesln- 
den, gevreslnden ogrendlgl ve daha sonra da egltlmlne, kultu- 
riine gore §eklllenen bir nezaket anlayi§i vardir. Ancak bu, top- 
lumun her keslmlne ve her kultur yapisma gore degl§lkllk gos- 
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terir. Kuran ahlakiyla kazanilan nezaket anlayi§i ise bunlann tii- 
munun uzerindedir. Her§eyden once boyle bir nezaket anlayi- 
§1 ki|ilere, ortama ve lartlara gore degi|mez. Kuran'm nezaket 
anlayijmi ya§ayan mumin, kar§isindaki insani hatalan olsa da 
Allah'm bir kulu olarak goriir ve konu§ma iislubu, davrani§lan 
son derece nezaketii olur. hsanlara kar§i patavatsiz bir tavir 
gostermekten, her turlij kabaliktan, nezaketsizlikten uzak du- 
rur. Allah Kuran'da Insanlara kar§i lylllkle davranmayi, giizel 
soz soylemeyl te§vlk etml§tlr: 

Hani israilogullarindan, "Allah'tan baskasina kul- 

luk etmeyin, anneye-babaya, yakinlara, yetimlere 

ve yoksullara iyilikle davranin, insanlara giizel soz 

soyleyin, nannazi dosdogru kilin ve zekati verin" 

diye nnisak ainnistik. Sonra siz, pek aziniz haric, 

dondiiniiz ve (hala) yiiz ceviriyorsunuz. (Bakara 

Suresi, 83) 

Kuran'da haber verllen nezaket anlayi§inin asil dikkat geken 

ozelllgl bunun kayitsiz §artsiz ya§aniyor olmasidir. Pek 50k 

olumsuzluk biraraya gelse de; hastalik, yorgunluk, zorluk soz 

konusu olsa da; kar§isindakl Insan zengin, fakir ya da esir olsa 

da miirnin giizel ahlaktan, nezaketten taviz vermez. Allah bu 

yijksek ahlaki miiminlere ayni ayette §6yle 6gutlemi§tir: 

... anneye-babaya, yakinlara, yetinnlere ve yoksul- 
lara iyilikle davranin, insanlara giizel soz soyleyin... 
(Bakara Suresi, 83) 
Kuran'a gore, nezakette titiz olunmasi gereken noktalardan 
biri de anne ve babaya kar|i olan tavirlardir. Allah onlara kar- 
§1 iyilikle davranilmasmi emrettikten sonra bu konuda nasil bir 
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hassasiyet gosterilmesi gerektigini de §6yle tarif etmi§tir: 

Rabbin, O'ndan baskasina kulluk etmemenizi ve 

anne-babaya iyilikle-davranmayi emretti. Sayet 

onlardan biri veya ikisi senin yaninda yasliliga ula- 

sirsa, onlara: "Of bile deme ve onlari azarlama; 

onlara giizel soz soyle. (Jsra Suresi, 23) 

GoriJldugu gibi iyi davrani§ emredilmekle beraber insanlara 

bu konuya hassasiyet gostermeleri igin de detayli bir ornekve- 

rilmi§tir. 

Anne-babaya saygi ve hurmet gostermenin onemi Kuran'da 
Yusuf Suresi'nde garpici bir ornekle vurgulanmi§tir. Karde§le- 
rinin kendisini kuguk ya§ta iken bir kuyuya atmasi uzerine ai- 
lesinden uzun zaman ayri kalan Hz. Yusuf, yillarca zindanda 
kaldiktan sonra Allah'm kendisine olan yardimi sayesinde, Mi- 
sir'in hazinelerinin ba§ina getirilmi§tir. Ve bunun ardmdan da 
ailesini Misir'a kendi yanina getirtmi§tir. Yusuf peygamberin 
uzun bir aradan sonra anne ve babasiyla olan ilk kar§ila§masi 
Kuran'da §6yle aniatilir: 

Boylece onlar (gelip) Yusuf un yanina girdikleri za- 
man, anne ve babasini bagrina basti ve dedi ki: 
"Allah'm dilennesiyle Misir'a giivenlik icinde giri- 
niz." Babasini ve annesini tahta cikarip oturttu... 
(Yusuf Suresi, 99-100) 
Ayette bildirildigi gibi Hz. Yusuf onemli bir makama sahip ol- 
dugu halde, anne ve babasma kar§i son derece tevazulu bir ta- 
vir sergilemi§tir. Onlari kendisine ait olan tahta gikartip oturta- 
rak da kendilerine duydugu saygi ve sevgiyi ifade etmi§tir. Hz. 
Yusuf bu tavirlanyla hem kendi giizel ahlakmi hem de annesine 
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ve babasi Hz. Yakup'a duydugu saygi ve hijrmeti g6stermi§tir. 

Kuran'da i§aret Edilen Misafir Agirlama Adabi 

Kuran ahlakmi benimsemi§ bir mumin igin misafir agirlamak 
degerli bir ibadet ve giizel ahlakin ortaya konulabilecegi firsat- 
lardan birisidir. Bu nedenle muminler, gogu cahiliye insanmm 
aksine misafiri giizellikle kar§ilarlar. 

Cahiliye toplumunda misafir, fogu ki§i tarafmdan genellikle 
maddi ve manevi bir kulfet olarak algilanir. ^unkii insanlar bu 
agirlamayi Allah'm rizasmi kazanacak ya da guzel ahlak sergile- 
yecek bir ortam olarak degil, toplumsal bir gelenek ya da sos- 
yal bir zorunluluk olarak yerine getirirler. Bu konuda ancak ve 
ancak menfaat saglama ihtimali onlar igin §evklendirici olur. 

Bu konuda Kuran'da dikkat gekilen noktalardan biri, misafi- 
re sunulacak olan manevi gijzellige ili§kindir. Mumin, agirlaya- 
cagi kimselere oncelikle saygi, sevgi, huzur ve guleryijz sunar. 
Bunlar olmadan yalnizca ikrama dayali bir agirlama ho§nut edi- 
ci olmaz. Kuran'da oncelikle manevi giJzellige onem verilmesi- 
nin vurgulandigi ayetlerden biri Nisa Suresi'nde yer alir: 

Bir selamla selamlandiginizda, siz ondan daha gii- 
zeliyle selam verin ya da ayniyla karsilik verin. 
Siiphesiz, Allah herseyin hesabini tarn olarak ya- 
pandir. (Nisa Suresi, 86) 

GoriJldugu gibi Kuran ahlakmda giizel davrani|larda bulunma 
konusunda bir yari§ soz konusudur. MiJminin daha misafiri 
kar§ilarken verdigi selam da bunun bir ornegidir. 

Misafir agirlamayla ilgili olarak, Kuran'da dikkat gekilen ikin- 
ci konu ise misafirin rahat ettirilmesidir. Kuran'da bu noktada 
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i§aret edilen tavir ise, oncelikle misafirin turn muhtemel ihti- 
yaglannm, agirlayacak ki§i tarafmdan ozenle du§unulmesi ve 
onun soylemesine ve hissettirmesine gerek kalmadan bu ihti- 
yaglann kar§ilanmasidir. Bu tavnn en guzel orneklerinden biri 
Hz. ibrahim'in konuklanndan bahsedilen kissada yer alir. Bu 
ayetlerde bir yandan Hz. Ibrahim'in kar§ila§tigi bir olay haber 
verilirken, bir yandan da Kuran'da i§aret edilen misafir agirla- 
ma adabinm detaylarma dikkat gekilir: 

Sana ibrahim'in agirlanan konuklannin haberi gel- 

di nni? Hani, yanina girdiklerinde: "Selann" dennis- 

lerdi. O da: "Selann" dennisti. (Haklarinda bilginn 

oinnayan) Yabanci bir topluluk. Hennen (onlara) 

sezdirnneden ailesine gidip, cok gecnneden senniz 

bir buzagi ile (geri) geldi. Derken onlara yaklasti- 

rip (ikrann etti); "Yennez nnisiniz?" dedi." (Zariyat 

Suresi, 24-27) 

Yukandaki ayetlerde ilk dikkat geken §ey misafire kar§i olan 

ikramin sezdirmeden yapilmasmm daha guzel oldugudur. <^un- 

kij misafir olan ki§i fogu zaman nezaketinden dolayi kar§i ta- 

rafa ihtiyaglarmi hissettirmez. Hatta gogu zaman da ince dii- 

§unceli davranarak kendisine yapilacak olan ikramlan engelle- 

meye galifir. Boyle bir ki§iye ornegin bir ihtiyaci olup olmadi- 

gi sorulacak olsa buyuk olasilikla olmadigmi soyleyecek ve te- 

§ekkurle kar§ilik verecektir. Bu durumda da Kuran ahlakma 

gore gosterilecek olan en uygun tavir, ikramin sezdirilmeden 

yapilmasi, kesinlikle konugun kendisine sorulmadan, her§eyin 

ince ince du§unulerek hazirlanip sunulmasidir. 

Yine bu ayetlerde i§aret edilen bir ba§ka guzel tavir da, soz 
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konusu ikramin gecikmeden yapilmasma yoneliktir. Boyle bir 
tavir her§eyden once ki|inin, misafirin varligmdan duydugu 
memnuniyeti ifade eder. ^unku ikramin ayette de bahsedildi- 
gi gibi "hemen", "50k gegmeden" yapilmi§ olmasi, ki§inin kar|i 
tarafa hizmet etme ve agirlama konusundaki tevazusunu ve 
§evkini ortaya koyar. 

Zariyat Suresi'ndeki bu ayetlerden gikanlabilecek bir ba§ka 
uygun tavir ise §6yledir: Hz. Ibrahim evine gelen konuklan ta- 
nimadigi halde yapabilecegi ikramin en iyisini yapmaya 5ali§mi§ 
ve hemen giderek "semiz bir buzagi" ile geri d6nmu§tur. 
Hz. Ibrahim'in misafirlerine sundugu yiyecektijru ettir. Etin en 
lezzetlisi, en sagliklisi ve en besleyicisi de en "semiz" olanidir. 
Oyleyse misafir agirlanirken malzemelerin en tazesi, en kalite- 
lisi ve en lezzetlisi segilerek, ozenii bir bigimde hazirlanmalidir, 
ki bu ayetin bir i§aretidir. 

Ayrica Allah bu ayette etin de makbul ve tavsiye edilen bir 
ikram olduguna dikkat gekmiftir. 



KURAN'DA I^ARET EDILEN 
AKILCI ONLEMLER 



Akil, Kuran'da sik sik dikkat gekilen ve sadece muminlere 
ait olan bir ozelliktir. Ancak insanlar akil He zekayi genel- 
likle birbirine kan§tinrlar. Zeki insanlann ayni zamanda akilli 
da olduklanni du§unurler. Oysa akil, Allah'm inananlara verdi- 
gi, dogruyu yanli§tan ayirmaya, her konuda en dogru te§his ve 
gozijmleri uretmeye yarayan bir anlayi§tir. Zeka ile degil, ki§i- 
nin imaninm derinligi ile dogru orantilidir. Allah pek 50k aye- 
tinde inkarcilarm, "akietmeyen bir topluluk" olduklarmdan 
bahseder. 

Aklin seviyesi ise ozellikle ani olaylarda ve karma§ik durum- 
larda gosterilen tepkiyle agiga gikar. Allah'm varligmi ve dinini 
derinlemesine kavrayamayan, dolayisiyla akil yonijnden giJglu 
olmayan ki§ilerin bu tip durumlardaki tepkileriyle, guglii imana 
sahip ki§ilerin tepkileri kiyaslandigmda akil farki 50k agik goru- 
lijr. Muminler ani olaylar kar§isinda son derece itidalli tavirlar 
gosterir, karma§ik gorulen olaylan akillarmi kullanarak 50k ki- 
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sa surede ve en guzel bigimde goziimlerler. ^unku Allah'm 
"dogruyu yanli|tan ayiran" bir kitap olarak indirdigi Kuran'i 
90k iyi bilir ve ya§amlannin her a§amasinda Kuran'daki hukiim- 
ler dogrultusunda hareket ederler. 

Ku§kusuz ki her insan, dikkat ve akil kullanmayi gerektiren 
bir durumla kar§i kar§iya kaldigmda gefitli gozumler uretebilir 
ve muhtemel zararlan onleyici tedbirler alabilir. Ancak bunla- 
rin higbiri Kuran'da Allah'm Insanlara sundugu goziimler kadar 
kesin, koklu ve kalici deglldlr. C^unku Kuran'i sonsuz Him sahl- 
bl Allah lndlrml§tlr. Kuran'da gosterllen dogrultuda hareket 
eden mumlnler ayetin Ifadeslyle "saglam bir kulba" tutunmu§ 
olurlar ve her l§lerlnde Isabetll sonuglar elde ederler. 

i|te bu bolijmde, Kuran'da 5e§ltll l§aretler §ekllnde anlatilmi§ 
olan ve inananlara yol gosteren akilci onlemlerl Inceleyeceglz. 

Ba§lanacak Bir i§in Her A§amasinin 
Onceden Du^iinulmesi 

Bir l§e ba§larken gokgenii du§unmek, birkag a§ama sonrasi- 
ni, kar§ila§ilabllecek tepkllerl, olasi alternatlflerl hesap edebll- 
mek aklin bir gostergesldlr. Akilsiz Insanlar bu Ince hesaplama- 
yi yapamaz, aldiklan bir kararin, glrl§tlklerl bir uygulamanm bir 
sonraki adimda neler getlrip, neler kaybettlreceglnl tahmin 
edemezler. Bunun sonucunda da yaptiklan birgok l§te ba§ari- 
siz olurlar. 

Mumlnlerin genl§ du§unce kablllyetlnin bir ornegl, Ibrahim 
peygamberin, ya§adigi topluma din! aniatmak igin Izledlgl yon- 
temde gorulur: Ta§lardan oyarakyapmi§ olduklan putlarm lla- 
hl birtakim giiglere sahip olduguna Inanan bu topluluk, Hz. lb- 
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rahim'in turn aniatimlanna ragmen, vicdanlan kabul ettigi hal- 
de sapkin inanglarmdan vazgegmemiilerdir. Bu durumda Ibra- 
him peygamber de, kendilerine onlarin aniayabilecegi bir ba§- 
ka yonden yakla§maya karar vermi§ ve birkag a§amali bir plan 
izlemi§tir. 

Aslinda higbir aniami olmayan bu putlarm, birerta§ pargasm- 
dan ibaret oldugunu kavmine ispatlamak igin, putlari kirmaya 
karar vermi§tir. Ve bunun igin ozel bir plan kurmu§tur. Once- 
likle, akilci bir yol bularak, bu i§i yaparken kendisini kimsenin 
gormemesini saglami§ ve kendisini guvenceye almi§tir. Kalaba- 
ligi etrafmdan uzakla§tirmak igin kullandigi yontem ise ayetler- 
de §6yle haber verilir: 

"Ben, dogrusu hastayim" dedi. Boylelikle arkalari- 
ni cevirip ondan kacmaya basladilar. (Saffat Sure- 
si, 89-90) 
Goruldugu gibi, Hz. Ibrahim'in hasta oldugunu soylemesi uze- 
rine halk, bir anda etrafmdan dagilarak uzakla§mi§ ve boylece 
Ibrahim peygamber de putlaria ba§ba§a kalmi§tir. Bu a§amadan 
sonra geli§en olaylar ise Kuran'da §6yle bildirilmektedir: 

"Andolsun Allah'a, sizler arkanizi doniip gittikten 
sonra, ben sizin putlariniza nnuhakkak bir tuzak 
kuracaginn." Boylece o, yalnizca biiyiikleri haric 
oinnak iizere onlari parannparca etti; beiki ona 
basvururlar diye. (Enbiya Suresi, 57-58) 
Kavminin buyijk bir giice sahip olduklarmi sanarak, kendile- 
rine ilah edinmi§ olduklan ta§tan putlari kirmi§, sadece bir ta- 
nesini saglam birakmi§tir, ki, neler olup bittigini merak ettikle- 
rinde kendilerine aniatmasi igin biiyiik puta ba§vurabilsinler! 
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Ardmdan merak ve ofke igerisindeki halk Hz. ibrahim'in yani- 
na gelerek olan biteni ogrenmeye 5ali§mi§lardir: 

Dediler ki: "Ey ibrahim, bunu ilahlanmiza sen mi 
yaptin?" "Hayir" dedi. "Bu yapmistir, bu onlarin 
biiyiikleridir; eger konusabiliyorsa, siz onlara soru- 
verin." Bunun iizerine kendi vicdanlarina basvur- 
dular da; "Gercek su ki, zaiim olanlar sizlersiniz 
(biziz)" dediler. (Enbiya Suresi, 62-64) 
Bu konuyla ilgili ayetlerin butunu incelendiginde, Hz. ibra- 
him'in son derece akilci bir §ekilde a§amali bir plana gore ha- 
reket ettigi ve sonunda da istedigi sonuca ula§tigi agikga gorul- 
mektedir. Gergekten de, puta tapmakta olan bu topluluk, sag- 
lam kalan putun higbir §eyle kendilerine yarar saglayamayaca- 
gini agik bir bigimde anlami§tir. ^unku bu put ve kirilmi§ olan 
diger putlar birer ta§ pargasmdan ibarettirler ve ne gorebil- 
mekte, ne duyabilmekte, ne de konu§abilmektedirler. En 
onemlisi kendilerini bile paramparga edilmekten koruyama- 
miflardir. Hz. ibrahim'in kavmine aniatmak istedigi gergek de 
bundan ibarettir zaten. Higbir aniam ta§imayan ta§ pargalarma 
ibadet etmekten vazgegmeleri, tum gucun ve tum yaratilmi§la- 
rin tek sahibi olan Allah'a yonelmeleri. 

Hz. ibrahim birkag a§ama sonrasmda gergeklefebilecek ihti- 
malleri hesaplayarak hareket etmi§ ve istedigi sonuca ulajmij- 
tir. Bu ve bunun gibi Kuran'da verilmi§ olan daha birgok hik- 
metli ornek bize iginde bulunulan §artlari ve ki§ilerin psikolo- 
jilerini goz onunde bulundurmanm, sonuca ula§mada son de- 
rece etkili olacagmi gosterir. Akilli bir miimin ba§ladigi i|in 
sonraki a§amalarini, hangi davrani§in kendisine uzun vadeli bir 
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ba§an kazandiracagmi mutlaka hesaplar. Ve faydali gordiigu 
igin yaptigi bir §eyin bir sonraki a§amada zarar getirmemesini 
saglayacak her turlu tedbiri, Allah'm Kuran'da i§aret ettigi 56- 
zijmler dogrultusunda du§unerek alir. 

Giivenilir Bir Yardimcinin Gerekliligi 

Hz. Musa, Firavun'a dini teblig etmek igin giderken, Allah'tan, 
karde§ini kendisine yardimci kilmasmi istemi§tir. Bu gergek 
ayette §6yle haber verilir: 

"Ailemden bana bir yardimci kil". "Kardesim Ha- 

run'u". "Onunia arkami kuvvetlendir". "Onu 

isimde ortak kil". "Boylece Seni cok tesbih ede- 

lim". "Ve Seni cokzikredelim". "Siiphesiz Sen bi- 

zi goriiyorsun". (Taha Suresi, 29-35) 

Ayetlerden de anla§ildigi gibi onemli bir gorev soz konusu 

oldugunda muminin, yanina guvenilir bir yardimci almasi akilci 

bir yontem olur. Nitekim Allah Hz. Musa'nin duasina, 

"(Allah) Dedi ki: "Pazunu kardesinle pekistirip giic- 

lendirecegiz; sizin ikinize de oyle bir 'giic ve yetki' ve- 

recegiz ki, ayetlerinniz sayesinde size erisenneyecek- 

ler. Siz ve size uyanlar galip olanlarsmiz." §eklinde kar- 

§ilik vererek, birlikteliklerinin hem fiziki hem de manevi hik- 

metine dikkat gekmiftir. (Kasas Suresi, 35) 

Muminler Allah'm dikkat gektigi bu yontemi uyguladiklan 
takdirde, iki ki§iden birinin hataya du§ebilecegi, eksik kalabile- 
cegi bir anda, diger ki§i devreye girerek yanmdaki mumine fi- 
ziki ve akii bir destek saglayacaktir. Yine iki ki§i arasmda hal, 
tavir ve sozlu olarak Allah'm surekli hatirlanmasi ve zikredil- 
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mesi igin uygun bir ortam olu§masi ise ayetin i§aret ettigi sir- 
lardan bir di|eridir. 

GiJvenilir bir yardimcmm yaran bu kadaria sinirli degildir el- 
bette. Muminin can ve mal gijvenligi bakimmdan da yalniz hare- 
ket etmemesi ve herhangi bir tehlikeye kar§i yanina bir mumi- 
ni almasi biiyuk onem ta§ir. Boylece her iki taraf da bir digeri- 
nin fark etmedigi bir tehlikeyi tespit ederek, muhtemel olum- 
suzluklan onceden onleyebilme imkanmi elde etmi§ olurlar. 

i§ Bolumii Me ^ali^manin Yararlan 

Allah Kuran ayetlerinde bazi konular uzerine yemin ederek 
dikkat gekmif ve bu konularm onemine i§aret etmi§tir. Bu ko- 
nulardan biri muminler arasmda i§ bolumu yapilmasmm onemi 
ile ilgilidir. 

Allah, "Sonra is(ler)i taksim edene andolsun" ayetiyle 
(Zariyat Suresi, 4) i§lerini aralarmda b6lu§erek yapanlar uzeri- 
ne yemin ederek, bu uygulamanm faydalarma i§aret etmi§tir. 
Kuran'm bu tavsiyesine uyularak turn gerekli i§ler muminler 
arasmda payla§ildiginda oncelikle hiz ve vakit kazanilacaktir. 
Nitekim bir ki§inin 10 saatte gergekleftirebilecegi bir i§in, on 
ki§i tarafmdan I saatte tamamlanabilecegi bilinen bir gergektir. 

I§ bolumu yapmanin diger bir avantaji ise, i§e dahil olan her- 
kesin akil, bilgi, beceri ve tecrubelerinden ayri ayri yararlanma 
firsatmm dogmasi ve boylece yapilan i§in kalitesinin artinlma- 
sidir. 

Bunun yaninda, bir i§i ayni anda birgok ki§inin ustlenmesi, 
aceleden kaynaklanabilecek potansiyel hata ve zarar riskini en 
aza indirmi§ olacaktir. 
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Oysa cahiliye toplumunda insanlar mumkun oldugunca her 
i§i tek ba§lanna yapmak isterler ki boylece elde edilen ba§an- 
yi da sahiplenebilsinler ve gevrelerinden de bu oranda takdir 
toplayabilsinler. i§te Kuran'da tavsiye edilen i§ bolijmu yonte- 
minin bir ba§ka faydasi da ki§ilerin bu hirslanni kirmasi ve sa- 
hiplenme duygusunu ortadan kaldirmasidir. ^iinkij ortaya 51- 
kan sonug ve elde edilen verim sadece bir ki§inin degil, 50k sa- 
yida mijminin akiinin, bilgi ve becerisinin bir gostergesi olaca- 
gindan ki§iler, nefisleri adina buyiiklenecek, bobiirlenecek, 
ovunecek ve sahiplenecek bir malzeme bulamazlar. Herkes 
e|it oranda bir ustunluk g6stermi§ olur; ki muminler de zaten 
boyle bir arayi§ iginde degil, yalnizca Allah'i razi etmenin kay- 
gisi igindedirler. 

I§ bolumunun manevi aniamda kazandirdigi bir diger fayda 
ise, ayni hedef dogrultusunda, ortakla§a hizmet eden mumin- 
lerin arasmdaki dostlugun, karde§ligin ve bagliligm peki§mesi- 
dir. Nefiste ya§anan hirslarm kinlmasi, diger ki§ilerde mevcut 
olan guzelliklerin ve ustun yeteneklerin daha kolay fark edil- 
mesini saglar ve algak gonullii bir yapi olu§ur. 

Allah'm rizasmi kazanmak amaciyla yapilan bir i§i payla§mak, 
temelinde yatan asil amagtan dolayi, ki§ilerin birbirlerine olan 
saygilanni, sevgilerini ve bagliliklanni arttiran bir ba§ka unsurdur. 
Ki§ilerin o i§i bitirmek ugrunda sarf ettikleri her gaba Allah'a 
olan bagliliklarmdan ve sevgilerinden kaynaklanir. Bunu bilmek 
de karde§lik duygulanni besleyen bir ba§ka onemli noktadir. 
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Gecenin Dinlenme, GunduziJn ise 
Faaliyet Zamani Olmasi 

Kuran'da dinlenmek igin gecenin kullanilmasma, giinduz saat- 
lerinde ise faaliyet yapilmasma i§aret edilmi§tir: 

O, dinlenmeniz icin geceyi, giindiizii de aydinlatici 
(mubsir) olarak sizin icin yaratmistir. Siiphesiz isi- 
tebilen bir topluluk icin bunda gercekten ayetler 
vardir. (Yunus Suresi, 67) 

Nitekim bu sistemi inceledigimizde, insan metabolizmasmm 
geceleri uyumaya ve dinlenmeye, gijnduzleri ise galifmaya ve 
faaliyet yapmaya ayarli bir bigimde i§ledigini goruruz. Gecele- 
ri, karanligm etkisi ile beyindeki epifiz bezinin harekete gegtigi 
ve vucudun, uyku diizenini ayarlayan dogal bir madde olan me- 
latonin salgilayarak uykuyu olu§turdugu bilimsel bir gergektir. 
Bu duruma ek olarak gece saatlerinde beyin fonksiyonlan ya- 
va§lar ve vucut isisi da du§er. Vucudun karanliga kar§i verdigi 
turn bu tepkiler, ki§inin uretiminin ve veriminin belli bir oran- 
da du§mesine neden olur. 

Gun i§igiyla birlikte ise melatonin adii vucut salgismm azaldi- 
gini, gefitli hormonlarm faaliyete gegtigini, vucut isisinm artti- 
|ini ve beyin fonksiyonlarmm da en List seviyeye ula§tigini go- 
ruruz. Bu da ki§inin uyanikligmi, dikkatini ve verimini olumlu 
yonde etkileyecek bir faktordur. Ayetlerde erken kalkmaya, 
gunduzijn verimliligine dikkat gekilmesi ve "geceyi dinlenmeniz 
igin yarattik" denilmesinin hikmetini, bu bilgiler ile bir kez da- 
ha g6rmu§ oluruz. 
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Onemli Bir Bilginin Kotij Niyetii Ki§ilere 
Bildirilmemesi 

Kuran'da vurgulanan onemli bir ba§ka detay da, art niyetii 
olabilecek ki§ilerden onemli bilgilerin itinayla saklanmasidir. 
(^unkij art niyetii bir kimse, muminlere iyilik dokunmasmi iste- 
meyeceginden, gerekirse elindeki turn imkanlan kullanarak bir 
hayri engellemeye galifacaktir. Eger kotiJ niyet besledigi ki§iye 
bir iyilik dokunacagmdan haberdar olursa da bu, onun kiskang- 
lik duygularmi daha da kabartarak kar§i tarafa zarar verme ih- 
timalini doguracaktir. 

Kuran'da bahsi gegen Yusuf peygamberin karde§leri, bu ka- 

rakterin en garpici orneklerini temsil ederler. Bu kimseler, ba- 

balari Hz. Yakup'un, Yusuf peygambere olan sevgisini kiskan- 

diklari igin, Hz. Yusuf'a kar§i buyuk bir ofke beslemektedirler. 

Hz. Yakup ise bu durumu fark ettigi igin, Hz. Yusuf kendisine 

gordugij bir ruyayi aniattigi zaman, bundan kesinlikle karde§le- 

rine bahsetmemesini soyler. Aksi takdirde kendisine bir kotu- 

lijk yapabilecekleri konusunda da Yusuf peygamberi uyarir. Zi- 

ra Yakup peygamber ruyanin yorumundan Hz. Yusufun 

Allah'm segtigi ve kendisine nimet verdigi bir insan oldugunu 

anlami§tir. Boyle bir bilgiyi ogrenmek ise karde§lerinin kiskang- 

ligini ve du§manligini kat kat artiracaktir. Ilgili ayetler §6yledir: 

Hani Yusuf babasina: "Babacigim, gercekten ben 

(riiyanncla) onbir yildiz, giinesi ve ayi gordiinn; ba- 

na secde etnnektelerken gordiinn" dennisti. (Baba- 

si) Dennisti ki: "Oglum, riiyani kardeslerine anlat- 

ma, yoksa sana bir tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, 

insan icin apacik bir diisnnandir." "Boylece Rabbin 
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seni seckin kilacak, sozlerin yorumundan (kaynak- 

lanan bir bilgiyi) sana ogretecek ve daha once ata- 

larin Ibrahim ve Ishak'a (nimetini) tamamladigi gi- 

bi senin ve Yakup ailesinin iizerindeki nimetini ta- 

mamlayacaktir. Elbette Rabbin, bilendir, hiikiim 

ve hikmet sahibidir. (Yusuf Suresi, 4-6) 

Bu ayetlerin devammda ise, Allah, "Andolsun, Yusuf ve 

kardeslerinde soranlar icin ayetler (ibretler) vardir" 

§ekllnde blldlrerek, mumlnlerl bu kissa uzerlnde du§unmeye 

sevk etml§tlr. (Yusuf Suresi, 7) Nitekim ayetin tavsiyesine uya- 

rak ibret goziiyle baktigimizda da, ilk dikkatimizi geken §ey, bu 

tijr kotij niyetii ki§ilere kar§i son derece temkinii davranmak 

ve asia onemli bir konu hakkmda onlara bilgi vermemek gerek- 

tigidir. 

Erken Davranmanin Onemi 

Kuran'da guvenlige dair dikkat gekilen onlemlerden bir ba§- 
kasi da, onemli bir olay soz konusu oldugunda ya da bir giri- 
§imde bulunulacagi zaman mijmkun oldugunca erkenden hare- 
kete gegmektir. Kuran'da bu konuya, Peygamberimiz (sav)'in 
yaptigi bir uygulama aniatilarak dikkat gekilmiitir: 

Hani sen, miiminleri savasmak icin elverisli yerle- 
re yerlestirmek icin evinden erkenden ayrilmistin. 
Allah isitendir, bilendir. (Ali Jmran Suresi, 121) 
Hz. Muhammed (sav)'in, mijminlerin mijcadele halinde oldu- 
gu bir zamanda, inananlar arasmda i§ boliimu yapmak, onlara 
uygulamalan gereken detaylan haber vermek ijzere "erken- 
den" hareket ettigi haber verilmi§tir. Peygamber Efendimiz 
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(sav)'in Kuran'da haber verilen bu tavn, 1400 seneden beri 
Kuran'i okuyan turn inananlar igin yol gosterici ve te§vik edici 
bir ornek olu§turmu§tur. 

Erken harekete gegen ki§i, gerekli turn faaliyetleri bir an on- 
ce organize edebilecektir. Bu tavsiyeye uyan ki§i, her§eyden 
once kendi lehinde kullanabilecegi bir sure kazanacaktir. Boy- 
lece avantajli konuma gegebilecek, beklenilmeyen bir durum 
ya da gecikme oldugunda bunu telafi etme imkanma sahip ola- 
caktir. 

Bunun yaninda acele etmek durumunda olmamanm ki§ilere 
saglayacagi psikolojik bir rahatlik da soz konusudur. Kisitli bir 
zaman kimi insanlar uzerinde panik ve heyecan turii etkilere 
neden olabilir ki bu da ki§inin dikkatini, muhakeme, yargi ve 56- 
zum uretebilme kabiliyetini olumsuz yonde etkileyebilir. Dola- 
yisiyla acele etmekten ve panik halinden kaynaklanan dikkatsiz- 
likler ve istenmeyen kazalar meydana gelebilir. Oysa daha ge- 
ni§ bir zaman dilimi igerisinde rahat ve sakin hareket edebil- 
mek, bu durumun tam aksine, aklin ve dikkatin uzerindeki bas- 
kiyi tamamen kaldinr ve saglikli kararlar almabilmesini saglar. 

Gece Vakti Tedbirii Olunmasina Yonelik 
i§aretler 

Geceyi insanlar igin bir dinlenme vakti kilan Allah, "De ki: 
Sabahin Rabbine sigininm. Karanligi coktiigii zaman 
gecenin serrinden." ayetiyle, gecenin ayni zamanda tedbirii 
olunmasi gereken bir zaman olduguna da dikkat gekmiftir. (Fe- 
lakSuresi, 1,3) 

Havanin karanlik oldugu, ozellikle de ayetlerde belirtildigi gi- 
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bi etrafi orten koyu bir karanlik oldugu vakitler, insanlann ha- 
reket kabiliyetinin kisitlandigi, guvenlik onlemlerinin zorla§tigi, 
tehlikenin agikga gorulemedigi ve dolayisiyla da gafletin daha 
yogun olabilecegi saatlerdir. Gecenin olu§turdugu bu §artlan 
tehlikeli hale getiren esas sebep ise elbette yine insanlardir. 
Gunaha du§kun olan inkarcilar, bu karakterlerini rahatga ser- 
gileyebilmek igin kimliklerini biiyiik olgiide gizleyen geceyi ter- 
cih ederler. Nitekim bu konuda yapilan ara§tirmalar da, cina- 
yet, yaralama ve hirsizlik tiiru toplumsal suglan gergekleftir- 
mek igin, insanlann gece yansiyla ba§layan ve sabah gun aga- 
nncaya kadar siiren bir zaman araligmi terclh ettlklerlnl orta- 
ya koymaktadir. 

Bunun yaninda, Kuran'da geceye ve karanliga lll§kln olarak 

dikkat gekilen bir ba§ka nokta da, mumlnlere kar§i du§manlik 

besleyen birtakim Insanlann, onlarazarar verebilmek igin ozel- 

likle bu vakitleri tercih ettikleridir. Bu konuya i§aret eden 

ayetlerden birinde, bu tarz ki§ilerin muminler aleyhinde plan- 

lar kurmak igin ozellikle geceyi tercih ettikleri belirtilmi§tir: 

Onlar, insanlardan gizlerler de Allah'tan gizle- 

mezler. Oysa O, kendileri, sozden (plan olarak) 

hosnut olmayacagi seyi 'geceleri diizenleyip kurar- 

larken,' onlaria beraberdir. Allah, yaptiklarini ku- 

satandir. (Nisa Suresi, 108) 

Bir ba§ka ayette ise, Hz. Salih'e kin duyan inkarcilarm, ona 

kar§i saldiri igin de geceyi tercih ettikleri haber verilerek, mii- 

minlerin bu tarz olaylara kar§i temkinii olmasi gerektigine i§a- 

ret edilmi§tir: 

Kendi aralarinda Allah adina and icerek, dediler ki: 
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"Gece mutlaka ona ve ailesine bir baskin diizenle- 
yelim sonra velisine: Ailesinin yokolusuna biz sa- 
hid olmadik ve gercekten bizler dogruyu soyleyen- 
leriz, diyelim. (NemI Suresi, 49) 

Allah'm karanligm bu ozelliginden haberdar ettigi muminler, 
akilciliklannm bir geregi olarak, her turlu tedbiri alirlar. Gece- 
leri bir yerden bir yere hareket ederken, bir i§ ijzerindeyken 
ve hatta uyurken bile son derece dikkatii ve temkinii olurlar. 
Ancak bu tedirginlik anlammda bir dikkat sarf etme degildir. 
C^unku muminler, her turlu akilci tedbiri aldiktan sonra asia 
herhangi bir tedirginlik duymaz, Allah'a tevekkul ederler. 

Yalniz Hareket Etmemenin Onemi 

Allah'm emirlerini uygulama konusunda miiminlere ornek 
olu§turan peygamberler, ozellikle de onemli olaylar soz konu- 
su oldugunda, yanlarmda hep bir mumin ile birlikte hareket et- 
mi§lerdir. Bunun en belirgin orneklerinden biri Hz. Musa ile 
Hz. Harun'un birlikteliginde goriilur. Hz. Musa, kendisine bu- 
yijk bir du§manlik besleyen Firavun'la g6ru§meye giderken, 
Allah'tan karde§i Hz. Harun'u kendisine yardimci kilmasmi is- 
temi§ ve gerekgesini de §6yle ifade etmi§tir: 

Ve kardesim Harun; dil bakimindan o benden da- 
ha diizgiin konusmaktadir, onu da benimie birlik- 
te bir yardimci olarak gonder, beni dogrulasm. 
Ciinkii onlarin beni yalanlamalarmdan korkuyo- 
rum. (Kasas Suresi, 34) 
Bu hikmetlerinin yanisira, bir insanm yaninda ikinci bir ki§i- 
nin bulunmasi, §ahitlik durumu olu§turdugu igin, du§manlik 
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besleyenler agismdan yildinci ve caydinci bir unsurdur. Bir in- 
sanin yalniz hareket etmesi ise, her zaman art niyetii ki§ilere 
cesaret veren, yapmak istedikleri kotijluklere uygun ortam ha- 
zirlayan bir konum olu§turur. 

Kuran'da bu konuya i§aret eden bir ba§ka ayette de, Musa 
peygamber ve yardimcismm yaptigi bir yolculuktan bahsedilir: 
Hani Musa gene yardinncisina dennisti: "Jki denizin 
birlestigi yere ulasincaya kadar gideceginn ya da 
uzun zannanlar gecireceginn." Boylece ikisi, iki 
(deniz)in birlestigi yere ulasinca baliklarini unutu- 
verdiler; (balik) denizde bir akintiya dogru (veya 
bir nnenfez bulup) kendi yolunu tuttu. (Kehf Sure- 
si, 60-61) 
Ayetten anla§ildigi gibi Hz. Musa uzak bir bolgeye dogru 
uzun bir yolculuga gikarken yanina ikinci bir ki§iyi almi§tir. Mu- 
sa peygamberin yaptigi bu uygulamanm altinda akilci bir tedbir 
yatmaktadir. ^iinku bir kimsenin, hakkmda higbir bilgisinin ol- 
madigi yabanci bir bolgeye tek ba§ina gitmesi beraberinde ge- 
§itli sakmcalar da getirebilir. Ama yolculuk sirasmda olsun, git- 
tigi yerde olsun ba§ina gelebilecek maddi manevi her tijrlu si- 
kintida ikinci bir ki§i kendisine destek olabilecek ve yardim te- 
rn in edebilecektir. 

Kuran'da buna benzer bir ba§ka ornek de Hz. Muhammed 
(sav)'in Mekke'den Medine'ye gidi§iyle ilgili verilmi§tir: 

Siz O'na (peygannbere) yardim etnnezseniz, Allah 
O'nayardinn etnnistir. Hani kafirler ikiden biri ola- 
rak O'nu (Mekke'den) cikarmislardi; ikisi nnagara- 
da olduklarinda arkadasina soyle diyordu: "Hiizne 
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kapilma, elbette Allah bizimie beraberdir." Boyle- 

ce Allah O'na 'huzur ve giivenlik duygusunu' indir- 

misti, O'nu sizin gormediginiz ordularia destekle- 

mis, inkar edenlerin de kelimesini (inkar cagnlan- 

ni) alcaltmisti. Oysa Allah'in kelimesi, yiice olan- 

dir. Allah iistiin ve giicliidur, hiikum ve hikmet sa- 

hibidir. (Tevbe Suresi, 40) 

Peygambere du§manlik besleyen kimselerin asil amaci, onu 

ele gegirerek oldurmek ve kavmin uzerindeki etkisini ortadan 

kaldirmaktir. Boylesine riskli ve tehlikeli bir ortamda, yalniz 

hareket etmek ise, mu§riklerin arayip da bulamadigi bir firsat 

olacaktir. Bu yuzden de yanina bir ki§i alarak tedbirii davran- 

mi§tir. Peygamberimiz (sav)'in bu tavri, turn muslumanlar igin 

yol gosterici bir ornektir. 

Muminlerin GiJvenii Mekanlan Tercih Etmeleri 

Kuran'a baktigimizda turn peygamberlerin ve beraberlerinde 
bulunan muslumanlarm sijrekli olarak bir miicadele ortammda 
ya§adiklarini ve bu ortamin §iddetinden kaynaklanan bir §uur 
agikligi ve dikkat igerisinde olduklarmi goruruz. Dini ya§ama ve 
aniatma konusunda gosterdikleri kararli tutum nedeniyle, 50- 
gu toplumlar peygamberlere tepki g6stermi§ler ve hatta ken- 
di menfaatlerine zarar gelmesinden endi§e ederek peygambe- 
ri ve inananlan oldurmeye kalki§mi§lardir. 

Muminler ise, Allah'in dilemesi di§inda kendilerine iyi ya da 
kotij higbir §eyin isabet etmeyeceginin bilincindedirler. Eger 
herhangi bir saldinya maruz kalirlarsa da bunun kendi diinya 
ve ahiret hayatlan agismdan olabilecek en hayirli sonug oldu- 
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gunun farkmdadirlar. Bu sebepten Allah'tan ba§ka hig kimse- 
den korkmazlar. Ancak bir yandan da akilci ve a§ilmasi gug 
tedbirler alarak, duimanlannm kurdugu tuzaklan bir bir bo- 
zarlar. 

i§te muminlerin ibadet olarak uyguladiklan bu akilci tedbir- 
lerden birisi de, ya§adiklan yerlerin korunmasma yoneliktir. 
Bu konuda Kuran'da yer alan i§aretlerden biri, Hz. Davud He 
g6ru§mek isteyen, birbiriyle davali iki ki§inin peygamberin ya- 
nina geldiklerini aniatan ayette saklidir: 

Sana o davacilann haberi geldi mi? Hani mihraba 

(Davud'un bulundugu yere girnnek icin) yiiksek du- 

vardan tirnnannnislardi. (Sad Suresi, 21) 

Soz konusu davacilann, Hz. Davud'un bulundugu yere yuk- 

sek duvarlan tirmanarak girdlklerlnl aniatan bu ayet ayni za- 

manda Davud peygamberin bulundugu yerin §ekll hakkmda da 

bize bllgl vermektedlr. Hz. Davud'un ya§adigi yerin, duvarlan 

saglam ve yuksek olabilir. Ayrica burasi guvenii ve savunmaya 

elveri§li bir yer olabilir. Boyle bir mekan di§aridan gelebilecek 

her tiirlij saldinya kapali, ula§ilmasi zor, dolayisiyla da guvenlik 

igin ideal §artlar olu§turan bir yerdir. 

Kuran'da haber verilen akilci tedbir alma yontemlerinden bi- 
risi de, muminlerin bulundugu mekanlarm ya da evierin onijn- 
de kopek bulundurulmasidir. Bu konuya i§aret eden ayetler 
Kehf Suresi'nde §6yle geger: 

Sen onlari uyanik sanirsin, oysa onlar (derin bir uy- 
kuda) uyusnnuslardir. Biz onlari sag yana ve sol ya- 
na ceviriyorduk. Kopekleri de iki kolunu uzatnnis 
yatiyordu. Onlari gornnus olsaydm, geri doniip on- 
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lardan kacardin, onlardan icini korku kaplardi. 
(KehfSuresi, 18) 

Kuran'da Kehf toplulugu olarak bilinen gengler, donemin din 
du§mani hukumdanndan korunmak amaciyla bir magaraya si- 
ginmi§lardir. Ayetlerde bildirildigine gore Allah onlan uzun bir 
sure bu magarada uykuda biraktiktan sonra uyandirmi§tir. Yu- 
karida yer alan ayette Ise, bu genglerin uyuduklan esnada yan- 
larinda bir kopek bulundurduklarma ve bunun onlar igin bir 
korunma sagladigma l§aret edilmektedlr. 

Getirilen ^oziimlerin Keskin ve 
A§ilamaz Niteliklerde Olmasi 

Dediler ki: "Ey Zu'l-Karneyn, gercekten Ye'cuc ve 
Me'cuc, yeryiiziinde bozgunculuk cikanyorlar, bi- 
zimle onlar arasinda bir sed insa etmen icin sana 
vergi verelim mi?" Dedi ki: "Rabbimin beni kendi- 
sinde saglam bir iktidaria yerlesik kildigi (giic, ni- 
met ve imkan), daha hayirlidir. Madem oyle, bana 
(insani) giicle yardim edin de, sizinle onlar arasin- 
da sapasaglann bir engel kilayinn." "Bana dennir 
kiitleleri getirin", iki dagin arasi esit diizeye gelin- 
ce, "Koriikleyin" dedi. Onu ates haline getirinceye 
kadar (bu isi yapti, sonra:) dedi ki: "Bana getirin, 
iizerine eritilnnis bakir dokeyinn." Boylelikle, ne 
onu asabildiler, ne onu delnneye giic yetirebildi- 
ler." (KehfSuresi, 94-97) 
Kuran'da yer alan bu ayetlerden gikarmamiz gereken hlk- 
metlerden birl oldukga agiktir. Hz. Zulkarneyn toplulugu kur- 
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taracak gegici ya da siradan tedbirler yerine oyle bir tedbir al- 
mijtir ki, kullandigi malzemelerden, in§a etme yontemine ka- 
dar donemin her tijrlu imkanmi kullandirtarak hig kimse tara- 
findan a|ilamayacak bir set olu§turmu§tur. Ostelik bu tedbirle 
yetinmeyip, ijzerine bir kat daha eritilmi§ bakir d6kturmu|, 
boylece seddin a§ilmasini imkansiz hale getirecek ikinci bir 6n- 
lem daha almi§tir. 

i§te Kuran'da muminlere tavsiye edilen tedbir alma yontem- 
leri de boyledir. Muminler kugijk veya biiyiik her turlu olum- 
suz olayi tamamen engelleyecek, zarar verecek durumlan kok- 
lu olarak ortadan kaldiracak, her biri keskin, delinmez ve kali- 
ci yontemler kullanirlar. 

Kotij Niyetii Kimselere Yol Gosterici jfadeler 
Kullanmamanin Onemi 

Kalplerinde inananlara kar§i kin ya da kiskanglik gibi duygu- 
lar besleyen insanlar, bu hislerini tatmin etmek igin surekli ola- 
rak firsat kollarlar. Muminlerin uzerine du§en gorev de bir iba- 
det olarak bu insanlara aradiklan imkani sunmamak, onlarin 
yollarmi tikamak ve bu giri§imlerine engel olmaktir. 

Allah bu konunun onemine Yusuf kissasmda dikkat gekmii- 
tir. Babalarmm Yusuf peygamberi kendilerinden daha 50k sev- 
digini du§unerek kiskanglik duyan karde§leri, babalarmm sade- 
ce kendileriyle ilgilenmesi igin Hz. Yusufu oldijrmeye karar 
vermi§lerdir. Bu amaglarmi gergekleitirebilmek igin de, Yusuf 
peygamberi kendileriyle birlikte gezmeye gondermesi yonijn- 
de babalan Hz. Yakup'u ikna etmeye 5ali§mi§lardir. Yusuf Su- 
resi'nde bu konuya §6yle yer verilmi§tir: 
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(Bu karara vardiktan sonra) "Ey Babamiz," dedi- 

ler. "Sana ne oluyor, Yusufa karsi bize giivenmi- 

yorsun? Oysa gercekte biz, onun iyiligini isteyenle- 

riz." "Sen onu yarin bizinnle gonder, gonliince 

gezsin, oynasin. Elbette biz onu koruyup-gozeti- 

riz." Dedi ki: "Sizin onu gotiirnneniz gercekten be- 

ni iizer ve siz ondan habersiz iken onu kurdun ye- 

mesinden korkuyorunn." (Yusuf Suresi, I 1-13) 

Ayetlerde de goruldiigu gibi, ogullanndaki kiskangligm far- 

kinda olan Hz. Yakup, Yusuf peygamberi onlaria birlikte gon- 

dermek istememi| ve sebep olarak da, karde§leri farkmda de- 

gilken onu bir kurdun yemesinden endi§e ettigini s6ylemi§tir. 

Bunun uzerine Yusuf peygamberi yanlarmda goturmeyi ba§a- 

ran karde§leri, onu bir kuyuya atip, gomlegine kan siirerek ba- 

balarmm yanina gelmi§ler ve Yusuf peygamberi bir kurdun kap- 

tigini s6ylemi§lerdir: 

Dediler ki: "Ey Babanniz, gercek su ki, biz gittik, 

yarisiyorduk. Yusuf u dayiyeceklerinnizin (veya es- 

yannizin) yaninda biraknnistik. Fakat onu kurt ye- 

mis. Ne var ki biz dogruyu soylesek bile sen bize 

inanacak degilsin". Ve uzerine yalandan kan (sii- 

riilnnus) olan gonnlegini getirdiler... (Yusuf Suresi, 

17-18) 

Ayetlerden de anla§ildigi gibi Yusuf peygamberin karde§leri, 

babalarmm dile getirdigi bu endi§eyi kullanarak, yaptiklan hain- 

ligi makul bir zemine oturtmaya 5ali§mi§lardir. Aslinda kurdun 

saldirmasi gibi bir olay beiki hig soz konusu olmayacaktir. Ama 

Hz. Yusufun karde§leri babalarmm bu yonde bir endi§esi ol- 
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dugunu bildikleri igin, soylenebilecek en makul yalanin da bu 
olduguna karar vermi§ler ve Hz. Yusuf'u bir kurdun kaptigmi 
s6ylemi§lerdir. 

Tedbir Alirken Eldeki Turn Alternatiflerin 
Degerlendirilmesi 

Olaylar kar§isinda bo§vermi§ bir tavir gostermek cahiliye in- 
sanlanna ozgu bir ozelliktir. Cahiliye toplumunda hakim olan 
umursuz ve iiiengeg yapi nedeniyle birgok olay, higbir tedbir 
almmaksizm kendi gidi§atina birakilir. Bu nedenle giinluk haya- 
tin hemen her aninda gefitli zararlaria kar§ila§ihr. 

Oysa Allah Kuran'da bu mantigm yanli§ olduguna dikkat ge- 
ker. MiJminlerin, tedbir alma konusunda 50k titiz davranmala- 
rini emreder. 

Mevcut tum alternatifleri kullanarak ciddi tedbirler almanin 
en dogru davrani§ olduguna i§aret eden bir ayet §6yledir: 
Ve dedi ki: "Ey cocuklarim, tek bir kapidan girme- 
yin, ayri ayri kapilardan girin. Ben size Allah'tan 
hicbir seyi saglayamam (gideremem). Hiikum yal- 
nizca Allah'indir. Ben O'natevekkiil ettim. Tevek- 
kiil edenler de yalnizca O'na tevekkiil etmelidir- 
ler." (Yusuf Suresi, 67) 
Hz. Yakup, Misir'a gidecek olan ogullarma §ehrin ayri ayri 
kapilarmdan girmelerini tavsiye etmi§tir. Bu uygulama Yakup 
peygamberin, ogullarmm hem can hem de mal giivenliklerini 
saglamak igin sundugu son derece akilci bir tedbirdir. Aksi bir 
durumda §ehre tek bir kapidan girmi| olsalar herhangi bir teh- 
like durumunda beiki hepsi birden zarar gorebilirler ancak za- 
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rar gormeseler bile asil onemli olan Allah'm bir nimet olarak 
verdigi akli kullanmak ve her konuda en guvenii metodlan se- 
9ip uygulamaktir. i§te bu nedenle her zaman geni§ tedbirler al- 
mak Kuran'm mantigma uygun bir harekettir. Muminin akilcili- 
gi ile cahiliyenin tedbirsizligi arasmdaki fark bu tiir olaylar kar- 
§isinda agikga belli olur. 

Unutmamak gerekir ki, sonug alinan turn tedbirler, Allah'a fi- 
ili bir dua niteligindedir. Yoksa Allah'm Kuran'da bildirdigi gibi, 
insanlarm yaptiklari higbir §ey, aldiklan higbir tedbir ba§larina 
gelecek olayin yani kaderlerinin onijne gegemez. Allah bu 
onemli gergege Hz. Yakub'un ogullarma tavsiyesini bildiren 
ayetin devammda dikkat gekmiftir: 

Babalannin kendilerine emrettigi yerden (Misir'a) 
girdiklerinde, (bu,) -Yakub'un nefsindeki dilegi aci- 
ga cikarmasi disinda- onlara Allah'tan gelecek olan 
hicbir seyi (gidernneyi) saglannadi. Gercekten o, 
kendisine ogrettiginniz icin bir ilinn sahibiydi. An- 
cak insanlarm cogu bilnnezler. (Yusuf Suresi, 68) 



KURAN'DA DIKKAT QEKILEN 
TEBLIG YONTEMLERI 



Tarih boyunca Allah'm birbiri ardinca gonderdigi elgiler ca- 
hiliye toplumu insanlanni Allah'a iman etmeye ve O'na 
kulluk etmeye davet etmi§lerdir. Allah Kuran'da "sizden; 
hayra cagiran, iyiligi (marufu) emreden ve kotiilukten 
(miinkerden) sakindiran bir topluluk bulunsun..." aye- 
tlyle, bu Ibadetin elgilerin oldugu kadar, mumlnlerin de ana so- 
rumluluklanndan birlsl oldugunu bellrtml§tlr. (Al-I Imran Sure- 
si, 104) 

Ancak mumlnlerin bu konudaki yukijmluluklerl sadece dinl 
tebllg etmektir, yani Insanlara Allah'm hukumlerini aniatmak, 
onlari Kuran ahlakmi ya§amaya davet etmektir. insanlara hida- 
yeti ve anlayi§i verecek olan Allah'tir. Muminlere du§en, Ku- 
ran'in gosterdigi yontemleri en iyi §ekilde uygulamaktir. Yoksa 
insanlarm inanip inanmamalan konusunda onlarin uzerinde 
herhangi bir sorumluluk yoktur. 

I§te Allah muminlere, bu sorumluluklarmi yerine getirmede 
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kolaylik olarak Kuran'da hem agik hiikumlerle, hem de geiitii 
kissalaria pek gokyontem g6stermi§ ve peygamberlerin bu ko- 
nudaki uygulamalanndan ornekler vermi§tir. Bu bolumde, Ku- 
ran'da i§aret edilen teblig yontemlerini, degi§en §art ve ortam- 
lara gore Allah'm miiminlere sundugu gozumleri inceleyecegiz. 

Tebligde Hi^bir Kar§ilik Beklenmediginin 
Vurgulanmasi 

Kendisine teblig yapilan ki§inin anlatilanlan higbir onyargi, 
§uphe ve baski altinda kalmadan, tamamen hiir du§unce ve vic- 
dan ile degerlendirebilmesi gerekir. Bunun ilk §arti ise kendisi- 
ne dini aniatan ki§inin samimiyetinden emin olmasidir. 

MiJminleri tanimayan ve onlar hakkmda bilgisi de olmayan 
bir ki§inin, ya§adigi cahiliye ortammm etkisiyle, inananlara kar- 
§1 birtakim onyargilar beslemesi ve §upheci yakla§masi ilk ba§- 
ta dogal olabilir. Ornegin kendisine dini ya§amasi igin vargii- 
cijyle bir §eyler aniatan bir miiminin, bunu neye kar§ilik yapti- 
gina dair akiina bazi sorular gelebilir. Kendi du§unce sistemin- 
de her§ey bir gikar ili§kisi iginde oldugu igin, Allah'a inanan in- 
sanlarm tek gikar olarak Allah'm rizasmi gozettiklerini kavraya- 
mayabilir. Ya da kar§i tarafin aniatacagi bilgilerin dogrulugu ko- 
nusunda daha en ba§indan bir tereddut ve onyargi igerisinde 
olabilir. Bu nedenle ki§inin tum bu endi§elerini ve ku§kularmi, 
onun dile getirmesini beklemeden gidermek, muminin teblig 
oncesinde ijzerine du§en en onemli sorumluluklardan biridir. 

Kuran'a baktigimizda da, tum peygamberlerin gonderildikle- 
ri topluluklara oncelikle telkin ettikleri gergegin, bu ku§kulari 
gidermeye yonelik oldugunu goruriiz. Peygamberler, Allah'm 
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buyijklugune ve ahiretin gergekligine kesin bir bilgiyle inanan 
ve turn hayatlanni yalnizca Allah'm nzasini kazanmaya adami§ 
kimselerdir. Cennetin ve cehennemin varligma kesin bir bilgiy- 
le iman eden elgiler, kar§ila§tiklari her insanin cehennem gibi 
sonsuz ve korkung bir azaba ugramasmdan endije ederler. 
Onlari yanli§ olan §eylerden sakmdirmaya 5ali§ir ve onlara 
Allah'm guciinu ve biiyuklugunu aniatirlar. Turn bu gabalarmm 
kar§iliginda ise tek beklentileri Allah'm ho§nutlugunu kazana- 
bilmektir. Bunun di§mda insanlardan bekledikleri dunyevi hig- 
bir menfaat yoktur. 

Kuran'da elgilerin teblig oncesinde bu konuya dikkat geke- 
rek, kar§i tarafm endi§elerini gidermeye galiftiklarma i§aret 
edilmi§tir. Bu konudaki ayetlerden bazilan §6yledir: 

Buna karsilik ben sizden bir iicret istenniyorum; 
iicretinn yalnizca alennlerin Rabbine aittir. (Suara 
Suresi, 180) 

iste Allah'm hidayet verdikleri bunlardir; oyleyse 
sen de onlarin bu hidayetlerine uy. De ki: "Ben bu- 
nun icin sizden bir iicret istenniyorunn. O (Kuran), 
alennlere bir 'ogiit ve hatirlatnnadan' baskasi degil- 
dir." (Enann Suresi, 90) 

(Hz. Hud): "Ey kavnninn, ben bunun karsiliginda 
sizden hicbir iicret istenniyorunn. Beninn iicretinn, 
beni yaratandan baskasina ait degildir. Akil erdir- 
meyecek nnisiniz?" (Hud Suresi, 5 I) 
Sehrin en uzak yerinden bir adann kosarak geldi: 
"Ey kavnninn, elcilere uyun" dedi. "Sizden iicret is- 
tenneyenlere uyun, onlar hidayet bulnnus kinnse- 
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lerdir."(Yasin Suresi, 20-21) 

Oyleyse turn muminler igin, teblige ba§lamadan once ayetle- 
rin i§aretine uyarak bu noktayi ba§tan aydmlatmalan, sonug 
alabilmeleri agismdan 50k isabetii olacaktir. Ozellikle gunu- 
muzde cahiliye toplumundaki insanlann her§eyi maddi menfa- 
at kar§iliginda yapmalan insanlann herkese kar§i bu tip bir 6n- 
yargiya sahip olmalanna sebep olmu§tur. Bu sebepten bu tur 
bir agiklamanm kar§i tarafi rahatlatacagi kesindir. 

Dini Aniatan Ki§inin Giivenilir Oldugunu 
Belirtmesi 

Kuran'da teblig konusunda dikkat gekilen bir ba§ka yontem 
ise, dini aniatan ki§inin guvenilir, dogru sozlij ve dijrust bir in- 
san oldugunu ba§tan belirterek kendisini tanitmasidir. Nitekim 
Kuran'da turn peygamberlerin, gonderildikleri topluluklara 6n- 
celikle kendilerini tanittiklarmi ve Allah'm gorevlendirdigi, gii- 
venilir birer elgi olduklarmi belirttiklerini goriiyoruz: 

"Gercek su ki, ben size gonderilmis guvenilir bir el- 
ciyinn" ayeti, miiminin kendisini tanitirken asil vurgulamasi ge- 
reken karakter ozelliginin guvenilirlik olduguna i§aret etmek- 
tedir. (§uara Suresi, 107) 

^iinkij kar§i tarafin ku§kularini dagitacak, guven saglayacak 
ve manen rahatlatacak olan asil konu budur. Eger ki§i guveni- 
lir, diJrust ve dogru sozliJ bir insan ise, anlattiklan da gergek- 
ten dinlemeye ve uzerinde du§unmeye deger nitelikte olacak- 
tir. Ama eger ki§i kar§i tarafin guvenilirliginden §uphede ise 
turn aniatilanlara savunma psikolojisi ile yakla§acaktir. Bu a|a- 
ma, Kuran'da gosterilen yontemlerle tarn olarak a§ildiginda ise 
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ki§i kendisine aniatilanlar uzerinde dikkatini toplayarak dinle- 
meye ve aniamaya 50k daha agik olacaktir. 

Kar§i Tarafin Yanli§ Jnan^lannin ^urutijlmesi 

Teblig yapilacak ki§inin tereddutlerinin ve onyargilannm or- 
tadan kaldinlmasmm ardmdan, ki§iye bilgi aktarmaya ba§lama- 
dan once, sahip oldugu batil ve garpik inanglann giirutulmesi 
ve bunlann gegersizliginin ispat edilmesi gerekir. Bu a§ama ol- 
dukga onemlidir gunkii sahip oldugu batil inang ya da felsefe- 
nin gegersizligine inanmayan ki§i, bunlardan kopmak istemeye- 
cegi igin bunun aksi yonde yeni bir bilgiye de kapali olur. i§te 
bu noktada ki§inin du§unce yapismdaki tikanmayi giderip, ger- 
gek bilgiyi kendisine aktarabilmek igin, Allah Kuran'da mumin- 
lere bir yontem gosterir. 

Bu yontem, soz konusu batil inanglann akilci, bilimsel vegor- 
sel metodlaria gurutulmesi, yani maddi ve manevi olarak ag- 
mazda ve gegersiz bir sistem oldugunun bir biitiin olarak agik- 
lanmasidir. Ibrahim peygamberin kavmine olan tebligi ise bu 
ijsluba oldukga giizel bir ornektir: 

Hani, babasina ve kavmine: "Siz neye kulluk edi- 
yorsunuz?" dennisti. Dennislerdi ki: "Putlara tapi- 
yoruz, bunun icin siirekli onlarin oniinde bel bii- 
kiip egiliyoruz." Dedi ki: "Peki, dua ettiginiz za- 
man onlar sizi isitiyorlar mi?" Ya da size bir yarar- 
lari veya zararlan dokunuyor mu? "Hayir" dediler. 
"Biz atalanmizi boyle yaparlarken bulduk." (Ibra- 
him) Dedi ki: "Simdi, neye tapmakta oldugunuzu 
gordiiniiz mii?" Hem siz, hem de eski atalariniz? 
(Suara Suresi, 70-76) 
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Ibrahim peygamber hem akia, hem de mantiga hitap edecek 
§ekilde kavmine sorular sormu§ ve inandiklan sistemin geger- 
sizligini a§ama ajama kendilerine fark ettirmi|tir. Ayni zaman- 
da her soruyla birlikte ki§ilerin vicdanlanna ba§vurmalanni 
saglami§ ve kendi sistemlerinin mantiksizligmi onlara ikrar et- 
tirmi§tir. ^unkii ta§lardan yonttuklan putlara tapmakta olan 
kavim, sirf atalannm bu ta§lara ibadet ettiklerini bildikleri igin, 
hig du§unmeden bu sistemi benimsemi§lerdir. Ancak Hz. Ibra- 
him gergekieri gozler oniine serdiginde ise, i|te o zaman ne 
kadar §uursuz ve aciz varliklara tapmdiklarmi fark etmi§lerdir. 
Nitekim Ibrahim peygamber de, bunun ardmdan Allah'i sifat- 
lariyla tanitarak, higbir gucii olmayan cansiz ta§ pargaian ile 
tijm varliklarm tek hakimi ve sonsuz gug sahibi olan Allah'm 
varligi arasmdaki kiyaslanamaz farkliligi ortaya koymu§tur: 

iste bunlar, gercekten benim diismanimdir; yal- 

nizca alemlerin Rabbi haric 

Ki beni yaratan ve bana hidayet veren O'dur; 

Bana yediren ve iciren O'dur; 

Hastalandigim zaman bana sifa veren O'dur; 

Beni oldiirecek, sonra diriltecek olan da O'dur, 

Din (ceza) giinii hatalarimi bagislayacagini unndu- 

gunn da O'dur; (Suara Suresi, 77-82) 
Boylece putlara tapan bu kavim, uygulanan teblig metodlan 
sayesinde igerisinde bulunduklan durumun mantiksizligmi kisa 
bir an igin dahi olsa kavrama imkani bulmu|tur. 

Soru-Cevap §eklinde Aniatim 

Ibrahim peygamberin orneginde de gordugumijz gibi, karfi 
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tarafa du§undurucu sorular soraraka§ama a§ama ki§inin konu- 
yu kavramasmi saglamak Allah'm Kuran'da dikkat gektigi bir 
teblig yontemidir. 

Ayni lekilde ki§inin konu hakkmda akiina tarn yatmayan nok- 
talan sormasi da istenebilir. ^unkii soracagi sorulardan konu- 
lan ne derece aniadigi ve eksiklerinin neler oldugu rahatlikia 
anla§ilacak, boylelikle de bunlann giderilmesi imkani dogacak- 
tir. Aksi takdirde ki§i, aniamadigi bir bilginin uzerine bir yenisi 
daha ekiendiginde, oziinij kavrayamadigi bir konu igerisinde 
bocalamaya ba§layacaktir. 

Tebligde kullanilan bu soru-cevap ybnteminin yanisira, bo- 
zuk mantiklan guruterek ve bunlann yerine saglam ve akilci 
mantiklar oturtarak ilerlemek de, Kuran'da tavsiye edilen bir 
teblig yontemidir. Bu konuda yine Hz. Ibrahim'in tebligini an- 
latan bir ba§ka ayet §6yledir: 

Allah, kendisine miilkverdi, diye Rabbi konusunda 
ibrahim'le tartismaya gireni gormedin mi? Hani 
Ibrahim: "Benim Rabbim diriltir ve oldiiriir" de- 
misti; o da: "Ben de oldiiriir ve diriltirim" demis- 
ti. (O zaman) Ibrahim: "Siiphe yok, Allah giinesi 
dogudan getirir, (hadi) sen de onu batidan getir" 
deyince, o inkarci boylece afallayip kalmisti. Allah, 
zaiimler toplulugunu hidayete erdirmez. (Bakara 
Suresi, 258) 
Bu ayette Ibrahim peygamber din konusunda kendisiyle tar- 
tismaya giri§en bir ki§iye, Allah'm sonsuz gijcu kar§ismdaki ac- 
zini son derece hikmetii birkag cumie ile anlatmi§tir. Verdigi 
akilci orneklerle inkarcmm bu durumunu kendisinin de fark 
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etmesini saglami§tir. ^ijnku getirdigi teklif, inkarci ki§inin id- 
diali konu§malannin ardmdan asia yapamayacagi bir §eydir. 
Soz konusu ki§i, igine du§tugu durumu gordugijnde son dere- 
ce §a§irmi§ ve bunun uzerine soyleyecek bir soz bulamami§- 
tir. Hz ibrahim'in inkarciyi k6§eye siki§tiran bu hikmetii uslu- 
bu, muminler igin tebligde faydalanilabilecek 50k onemli bir 
ornektir. 

Gizli ve A^ik Yontemlerle Teblig Yapilmasi 

Kuran'da aniatilanlara gore turn peygamberler gonderildikle- 
ri topluluklara Allah'm buyuklugunu ve dinin gerekliligini anla- 
tabilmek igin 50k 5e§itli yontemler ve aniatim §ekilleri dene- 
mi§lerdir. i§te Nuh peygamberin kavmine yaptigi teblig de, 
bunlardan biridir. Nuh peygamberin izledigi anIatim taktikleri 
Nuh Suresi'nde tek tek vurgulanarak, muminlere de yol gos- 
terici olmu§tur: 

Dedi ki: "Rabbim, gercekten kavmimi gece ve 
giinduz davet edip-durdum." "Fakat davet et- 
mem, bir kacistan baskasini arttirmadi." "Dogru- 
su ben, onlari bagislaman icin her davet edisimde, 
onlar parmaklarini kulaklarina tikadilar, ortiilerini 
baslarina cektiler ve biiyiikliik tasladikca biiyukliik 
gosterip-direttiler." "Sonra onlari aciktan aciga 
davet ettinn." "Daha sonra (davanni) onlara acikca 
ilan ettinn ve kendilerine gizli gizli yollarla yanas- 
mak istedinn." "Bundan boyle" dedinn. "Rabbiniz- 
den magfiret isteyin; ciinkii gercekten O, cok ba- 
gislayandir. "(Oyle yapin ki,) Uzerinize gokten sa- 
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ganak (bol miktarda yagmur) yagdirsin." "Size 
mallar ve cocuklaria yardimda bulunsun. Size 
(iiriin yiiklii) baglar-bahceler versin, irmaklar da 
versin." (Nuh Suresi, 5-12) 

Kuran'da Hz. Nuh'un Allah'a duasmda yer alan bu sozler, 
bizlere, dini aniatabilmek igin gerektiginde agik ve gizli olmak 
ijzere dolayli aniatimlar da yapilabilecegini gostermektedir . 

Hz. Nuh, kavmine dijnyevi aniamda kendileri igin bijyuk 
onem ta§iyan noktalardan yakla§arak, bunlann hepsini verenin 
Allah oldugunu vurgulami§ ve boylece onlan du§unmeye te§- 
vlk etml|tlr. Urunlerini sulamalan igin yagmurlan yagdiranm, 
mallar ve gocuklar verenin, bol iiriin veren bereketii bahgele- 
ri ve irmaklan yaratanin, igerisinde ya§adiklari her tiirlii nime- 
tin tek sahibinin Allah oldugunu anlatmi§tir. Dinin giizelligini ve 
gerekliligini ilk anda tarn olarak aniayamayan bu kavmi dine 
ismdirmak igin, tutkulu bir istek ile bagli olduklan dunyevi 51- 
karlarmm da aslinda Allah'm gucu altinda oldugunu aniatmaya 
5ali§mi§tir. (Jiinkii eger kavmi bu anlattiklarmi kavrayabilirse, 
bunun ardmdan onlara ahiretin varligmi ve dini sorumlulukla- 
rini aniatmak 50k daha kolay olacaktir. 

Yaratili§ Delillerinin Aniatilmasi 

Allah'm, mijminlere dini teblig etmelerinde gosterdigi yollar- 
dan birisi de, insanlara yaratili§ delillerini aniatmaktir. Kuran'da 
adi gegen pek 50k peygamber kavmini bu yonde du§unmeye 
y6neltmi§, Allah'm bu dogrultuda dikkat gektigi delilleri kavim- 
lerine aktarmi§lardir. Bunlardan biri de Hz. Nuh'un tebliginde 
yer almi§tir: 
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Gdrmiiyor musunuz; Allah, yedi gogii birbirleriyle 

bir uyum (mutabakat) icinde yaratmistir? Ve ayi 

bunlar icinde bir nur kilmis, giinesi de (aydinlatici 

ve yakici) bir kandil yapmistir. Allah, sizi yerden 

bir bitki (gibi) bitirdi. Sonra sizi yine oraya geri ce- 

virecek ve sizi (diriltici) bir cikarisia diriltip-cikara- 

caktir. Allah, yeri sizin icin bir yaygi kildi. Oyle ki, 

onun icinde genis yollarinda gezip-dolasirsiniz, di- 

ye. (Nuh Suresi, 15-20) 

Kuran'da dikkat gekilen bu konular, hakkmda ciltlerce kitap 

yazilabilecek kadar detayli bilgiler igerir. Ornegin gokyuziinun 

yedi ayn katmandan olu§masi ve bunlann dijnya ijzerindeki 

ekolojik sisteme ve canlilara sagladigi faydalan, ay ve gune§in, 

mevsimlere, iklimlere, gece-gijnduz olu§umuna ve insan ya§a- 

mina olan etkisini du§unmek ki§inin du§unce ufkunu geni§lete- 

cek, akiini, dolayisi ile imanini artiracak bir yoldur. Bu sistem- 

lerde meydana gelebilecek en ufak bir aksakligm nasil tehlikeli 

sonuglar doguracagmi du§unmek de ayni §ekilde etkili olacak- 

tir. Turn evren bunlar gibi sayisiz detaylaria doludur ve cahili- 

ye toplumunda insanlarm gogu gijnluk hayatlarmda bunlari du- 

§unmezler. Bu nedenle yaratili§ delillerini insanlarm hig du§un- 

medikleri yonleri ile aniatarak yapilan bir teblig kar§i tarafi du- 

§unmeye sevk edecek, Allah'm gucunu ve kudretini taniyip tak- 

dir etmesinde de etkili olacaktir. 

Nitekim Kuran'm pek 50k ayetinde de insanlar Allah'm var- 
ligmi ve biiytiklugunu gosteren bu delilleri gormeye, bunlar 
ijzerinde du|unmeye davet edilmi|lerdir. MiJminlere ise kar§i- 
larmdaki insanlara bu konularia ogut vermeleri hatirlatilmi§tir. 
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Bu konudaki yiizlerce ayetten birkagi §6yledir: 

Uzerlerindeki goge bakmiyorlar mi? Biz, onu nasil 
bina ettik ve onu nasil siisledik? Onun hicbir catla- 
gi yok.Yeri de (nasil) doseyip-yaydik? Onda sarsil- 
maz daglar biraktik ve onda 'goz alici ve ic acici' 
her ciftten (nice bitkiler) bitirdik. (Bunlar,) 'Jcten 
Allah'ayonelen' her kul icin 'hiknnetle bakan bir ic 
goz' ve bir zikirdir. Ve gokten nriiibarek (bereket 
ve rahnnet yiiklii) su indirdik; boylece onunia bah- 
celer ve bicilecek taneler bitirdik. Ve birbiri iistii- 
ne diziliTiis tonnurcuk yiiklii yiiksek hurnna agacla- 
ri da. Kullara rizik olnnak iizere. Ve onunia (o suy- 
la) olii bir sehri dirilttik. Jste (oliimden sonra) diri- 
lis de boyledir. (Kaf Suresi, 6-11) 
BakiTiiyorlar nni o deveye; nasil yaratildi? Goge, 
nasil yiikseltildi? Daglara; nasil oturtulup-kuruldu? 
Yere; nasil yayilip-dosendi? Artik sen, ogiit verip- 
hatirlat. Sen, yalnizca bir ogiit verici-bir hatirlati- 
cisin. (Gasiye Suresi, 17-21) 

O inkar edenler gornniiyorlar nni ki, (baslangicta) 
goklerle yer, birbiriyle bitisik iken, biz onlari ayir- 
dik ve her canli seyi sudan yarattik. Yine de onlar 
inaniTiayacaklar nni? Yeryiiziinde, onlari sarsnnasm 
diye, sabit daglar yarattik ve dogru gidebilsinler di- 
ye genis yollar actik. Gokyiiziinii korunnnus bir ta- 
van kildik; onlar ise bunun ayetlerinden yiiz ceviri- 
yorlar. Geceyi, giindiizii, giinesi ve ayi yaratan 
O'dur; her biri bir yoriingede yiiziip gidiyor. (Enbi- 
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ya Suresi, 30-33) 

dlii toprak kendileri icin bir ayettir; biz onu dirilt- 
tik, ondan taneler cikarttik, boylelikle ondan ye- 
mektedirler. Biz, orada hurmaliklardan ve iizum- 
baglarindan bahceler kildik ve icierinde pinarlar 
fiskirttik: Onun iirunlerinden ve kendi ellerinin 
yaptiklarindan yemeleri icin. Yine de siikretmiyor- 
lar mi? Yerin bitirdiklerinden, kendi nefislerinden 
ve daha bilnnedikleri nice seylerden biitiin ciftleri 
yaratan (Allah cok) yiicedir. (Yasin Suresi, 33-36) 
Siiphesiz, nriii'nninler icin goklerde ve yerde ayet- 
ler vardir. Sizin yaratilisinizda ve tiiretip-yaydigi 
canlilarda kesin bilgiyle inanan bir kavinn icin ayet- 
ler vardir. Gece ile gundiiziin ardarda gelisinde 
(veya aykiriligmda), Allah'm gokten rizik indirip 
dliiiTiunden sonra yeryiiziinii diriltnnesinde ve riiz- 
garlari (belli bir diizen icinde) yonetnnesinde akli- 
ni kullanan bir kavinn icin ayetler vardir. Iste bun- 
lar, Allah'm ayetleridir; sana bunlari hak oinnak 
iizere okuyoruz. Oyleyse onlar, Allah'tan ve 
O'nun ayetlerinden sonra hangi soze iman ede- 
cekler? (Casiye Suresi, 3-6) 

Allah'in Varliginin Geni§ Kitlelere Aniatilmasi 

§u ana kadar goruldiigu gibi Kuran'da teblig konusunda 9e§it- 
li yontemler sunulmu§, hangisinin tercih edileceginin belirlen- 
mesi ise muminin akiina ve vicdanma birakilmi§tir. Ornegin Ku- 
ran'in birgok ayetinde birebir bir tebligden bahsedilirken, bazi 
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ayetlerde de insanlara toplu teblig yapilabilecegine i§aret edilir. 
Peygamber kissalannm gogunda, peygamberlerin kavimleri- 
ne toplu aniatimlarda bulunduklanni goruriiz. "Ey kavmim..." 
ifadeleriyle ba§layan bu ayetlerle kitle tebliginin hikmetlerine 
de dikkat gekilmiftir. Bu konuya dikkat geken ayetlerden biri 
Ad kavmi He ilgilidir: 

Ad (toplumuna da) kardesleri Hud'u (gonderdik.) 

(Hud, kavmine:) "Ey kavmim, Allah'a kulluk edin, 

sizin O'ndan baska ilahiniz yoktur. Hala korkup- 

sakinmayacak misiniz?" dedi. (Araf Suresi, 65) 

Bazi insanlar gogunlukia kar§i fikirde olan birinden etkilen- 

mi§ olmayi ilk anda gururlanna yedlremezler, ya da onyargili 

du§unduklerl igin duyduklan dogru bile olsa hemen kabul et- 

meye yana§mazlar. Bu nedenle bu tarz bir baki§ agisi igerisin- 

de olan bir topluluga bireysel olarak degll, toplu bir teblig yap- 

mak 50k daha verlmll sonuglar vereblllr. Hemflkir olduklan ar- 

kada§lannin ya da yanda§lannin verecegl olumlu bir tepkl dl- 

gerlerlnl de olumlu yonde etklleyeblllr. Dolayisiyla bazi du- 

rumlarda toplulugun psikolojisi gozoniine almarak, daha etklll 

olmasi amaciyla bu yontem uygulanablllr. 

"Ana Yerlefim Merkezleri" 

Senin Rabbin, 'ana yerlesim merkezlerine' onlara 
ayetlerimizi okuyan bir eici gondermedikce sehir- 
leri yikima ugratici degildir. (Kasas Suresi, 59) 

Allah'm dinlnl teblig eden peygamberlerin, her donemde ana 
yerle§im merkezlerine gonderilmeleri muminler igin yol gos- 
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terici niteliktedir. Ku§kusuz bunun 50k fazia hikmeti vardir. 
Onemli noktalara agirlik verip daha sonra bu agirlik noktasmm 
geni§letilmesi her zaman igin daha etkilidir. Tarih boyunca go- 
ruldugu gibi iman edenler din ahlakmi aniatmaya oncelikle ya- 
kin gevrelerinden ba§lami§lardir. Onlar din ahlakmm sundugu 
guzellikleri tarn olarak kavradiklannda da biraz daha geni§ bir 
gevreye y6nelmi§lerdir. 

Ana yerle§im merkezleri Kuran'da dikkat gekildigi uzere ge- 
nelde kavmin onde gelen inkarcilannm bulunduklan yerlerdir. 
Kavmin onde gelen inkarcilan ise kufurde ve azgmlikta da ba- 
ll geken insanlardir. Bu yijzdendir ki tarih boyunca peygam- 
berler Allah'tan korkup sakmmayi ve giizel ahlaki ilk olarak bu 
insanlara teblig etmi§lerdir. 

Oncelikle kavmin onde gelenlerini dine davet etme konu- 
sunda Kuran'dan bir ornek, Allah'm Hz. Musa'yi teblig igin ilk 
olarak Firavun'a yollamasidir: 

Musa'nin haberi sana geldi mi? 

Hani Rabbi ona, kutsal vadi Tuva'da seslenmisti: 

Firavun'a git; ciinkii o, azdi. 

Ona de ki: "Tennizlennnek ister nnisin?" 

Seni Rabbine yonelteyinn, boylece (O'ndan) kork- 

nnus olursun. (Naziat Suresi, 15-19) 
Bunun hikmeti ise agiktir. Inkarda onderlik eden insanlar 
inandiklan felsefeleri yikilarak bozguna ugradiklan takdirde, 
onlara tabi olan insanlar da bundan etkileneceklerdir. 

Zenginlik ve ihti§amin Tebligdeki Etkisi 

Tebligde izlenecek olan yontemler ve aniatilacak olan konu- 
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lar kadar, ortamin ozenii olarak segilmesi de oldukga onemli- 
dir. Aslinda bu, teblig soz konusu olsa da olmasa da, mtiminle- 
rin dijnyada cennet ortamma en yakin §artlan olu|turmaya ga- 
li§malannin dogal bir sonucudur. (^iinku muminler Kuran 
ayetlerindeki estetige ve sanata yonelik i|aretlerden ve cennet 
tasvirlerinden aniadiklanni, dunyada da ya§adiklan ortamlara 
uygulamaya galiiirlar. Kuran'da cennete yonelik olarak bahsl 
gegen k6§kler, bahgeler, pmarlar, tahtlar ve daha pek 50k de- 
korasyon §ekll son derece lhtl§amli, etklleylcl ve Insan ruhu- 
nun en 50k zevk alacagi §eklldedlr. Bu nedenle muminler de, 
Kuran'da i§aret edilen tarzda bir estetikanlayi§ini benimserler. 
Ote yandan Kuran'da, tebligde de zengin ve ihti§amli bir or- 
tamin segilmesinin olumlu etkisine dikkat gekilmiitir. Boylelik- 
le dini yeni taniyan ki|i de, mijminlerin hayat tarzini, yajadikla- 
n ortamdaki cennet ozelliklerini gorebilmelidir ki, kaibi dine 
kolayca isinsin ve Kuran'm hayata ili§kin her yondeki uygula- 
masi gibi, bu konunun da uygulamali §eklini gorebilsin. 

Kuran ayetlerinde bu konuyla ilgili olarak verilen bir ornek 
Hz. Suleyman'la ilgili kissada geger: 

Ona: "Koske gir" denildi. Onu goriince derin bir 
su sandi ve (etegini cekerek) ayaklanni acti. (Sii- 
leyman:) Dedi ki: "Gercekte bu, saydam camdan 
olma diizeltilmis bir kosk-zemindir." Dedi ki: 
"Rabbim, gercekten ben kendime zulmettim; (ar- 
tik) ben Siileynnan'la birlikte alennlerin Rabbi olan 
Allah'a teslinn oldunn." (NennI Suresi, 44) 
Sebe Melikesi ve halkinm gune§e tapmakta olduklarmi haber 
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alan Hz. Suleyman, onlan Allah'a ve dine teslim olmaya davet 
etmi§tir. Hz. Suleyman'm yollami§ oldugu teblig mektubu uze- 
rine onun sarayma giden Melike, k6§kun ihti§ami ve zenginligi 
kar§isinda 50k etkilenmi§tir. Bu zevke duyulan hayranlik, onun 
Hz. Suleyman'a tabi olmasma vesile olmu§tur. 

Ayette k6§kun zemininin saydam olduguna ve Sebe Melike- 
si'nin burayi su sanarak etegini toparladigma dikkat gekilmiftir. 
Hz. Suleyman'm saraymm bu ozelligi, cennet tasvirlerinde an- 
latilan "altmdan irmaklar akan k6§kleri" andinr niteliktedir ve 
dunya §artlanndaki haliyle de olsa, teblig yapilan ki§i uzerinde 
hemen etkisini g6stermi§tir. Etrafmda gordiigu gijzelliklerin 
derin bir akil iirunu oldugunu fark eden Sebe Melikesi, ba§lan- 
gig olarak bu vesileyle dinin ustijnlugunu g6rebilmi§tir. 

Diger yandan teblig yapilan mekanin estetigiyle ve temizligiy- 
le kusursuz olmasi psikolojik rahatlik agismdan da son derece 
onemlidir. Aydmlik, ferah, estetik olarak d6§enmi§ ve temiz 
ortamlar, bir nevi, muminin dengeli ve huzurlu yapismi yansi- 
tir ve kar§i tarafi da olumlu yonde etkiler. Karanlik, kasvetii, 
uyumsuz ve daginik bir ortam ise farkmda olsa da olmasa da 
her insanin ruhuna sikinti verir. 

Ama §unu da unutmamak gerekir ki ki§iye anlayi§i (hidayeti) 
veren Allah'tir. Bu ortamlarm hazirlanmasi yalnizca bir dua ni- 
teligindedir. Turn bunlara ragmen ki§i iman etmeyebilir. 
Onemli olan miiminlerin Allah'm rizasmi kazanmak amaciyla 
gaba harcamalan ve teblig ibadetlerini yerine getirmeleridir. 
iman edenler yaptiklarmm asil kar§iligini ahirette alacaklarmi 
umut ederler. 
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Tebligde Di§ GorunumiJn Onemi 

Muminler fiziki gorunijmleriyle de Kuran ahlakmi ya§adikla- 
nni gosterirler. Allah Kuran'da estetlge, beden temlzllglne, te- 
mlz kiyafetlere dikkat gekmif ve gijzel ahlakin bir geregi olarak 
mumlnlerin bu tavslyelere de titlzllkle uymasmi emretml§tlr. 
I§te Kuran ahlakmi aniatan mumlnin bu konuda da Allah'm turn 
emir ve tavslyelerlnl uygulamasi kar§i tarafta olumlu bir etkl bi- 
rakir. 

6te yandan onemll bir konuya dikkati yogunla§tirabllmek 
ancak zinde ve rahat bir psikolojiyle mumkundiir. Bu yijzden 
Allah'm ayetlerlnl aniatan kl§lnln uzerlnde dikkat dagitacak nl- 
tellkte, rahatsiz edici higbir unsur olmamasi, onu dinleyen kl- 
|lnln turn dikkatlnl aniatilanlara verebllmeslnl saglayacaktir. Be- 
den! ve glysllerl bakimsiz olan bir kl|l, kar§ismdakl Insanda da- 
ha en ba§tan olumsuz ve Itlcl bir etkl olu§turur. Ancak Kuran'a 
ve Peygamber Efendimiz (sav)'in siinnetine uyan bir muminin 
gorunumij, goze son derece ho§ gelir. Temizligi ve bakimi ise 
son derece dikkat gekici niteliktedir ve kar§i taraf uzerlnde 
hayranlik ve saygi uyandiran bir etki birakir. 

Tebligde Jkramin Makbuliyeti 

Kuran'm i§aretlerinden aniadigimiz bir ba|ka nokta da kaibi 
dine ismdinlacak olan kimselere giJzel ikramlarda bulunulmasi- 
dir. Aslmda bu, teblig soz konusu olsun ya da olmasm mumln- 
lerin dogal ya§antilari igerisinde tum insanlara yonelttikleri bir 
tavirdir. C^unku Kuran ahlaki, miiminlere, kar§ilarmdaki ki§i da- 
ha once hig tanimadiklan bir yabanci dahi olsa nezaketii ve in- 
ce du§unceli olmayi ogretir. Daha onceki bolumlerde de bah- 
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sedildigi gibi Hz. Ibrahim evine gelen misafirlere, daha once hig 
tanimadigi ve gormedigi ki§iler olmalanna ragmen, hemen ik- 
ramda bulunmu§tur. 

Allah Kuran'm bir ba§ka ayetinde de, sadakalarm kimler igin 
oldugunu agiklarken, bunlarm arasmda "kalpleri dine isindi- 
rilacak olanlari" da saymi§tir. (Tevbe Suresi, 60) Bu neden- 
le, teblig yapilan ki§i igin yapilacak her harcama da Kuran'm 
tavsiyesine uygun olacaktir. 

Diger yandan onemli bir konuyu dikkat vererek dinlemek 
de, aniatmak da hem enerji hem de zindelik gerektiren faali- 
yetlerdir. Uzun sure dikkat yogunla§tirarak anlatilanlan dinle- 
mek, hem fiziki hem de zihinsel agidan bir bitkinlige sebep ola- 
bilir. Bu arada yapilacak guzel bir ikram, ortama hem hareket 
getirecek hem de dagilan dikkatin yeniden toplanabilmesini 
saglayacaktir. 

Din Ahlakini Aniatmada Samimiyetin Onemi 

Kuran'da faydali olabilecek pek 50k teblig yontemi anlatilmi§ 
ancak tum bunlari asil etkili kilacak olan §eyin ise, samimiyet 
oldugu vurgulanmi§tir. Kuran'da vurgulanan bu samimiyet an- 
layi§i, cahiliye toplumundaki bilinen §eklinden oldukga farklidir. 
Bu samimiyet, ki§inin ilk olarak, aniattigi §eylere kendisinin 
inanmasi ile ortaya gikar. Aksi takdirde kendi anlattiklarma 
kendisi inanmayan, Allah'm tavsiyelerini uygulamayan bir ki§i- 
nin anlatimmdaki samimiyetsizlik, aniatim §eklinden rahatlikia 
anla§ilir. 

Ancak, anlattiklarma gonulden inanan ve bunlari ya§ayan in- 
sanin durumu 50k farklidir. Ornegin ahiretin varligma kesin 
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iman eden bir kimse, cehennemi kesin bir gergekten bahsetti- 
gini bilerek aniatir. Aniatirken hissettikleri, yiizunden, gozun- 
den, ses tonundan ve tavirlanndan hemen anla§ilir. Bu ise kar- 
§1 tarafin da cehennemi ayni gergeklik ve korkuyla algilayabil- 
mesini saglar. Yoksa cehennemin varligmi henuz kendisi kavra- 
yamayan bir insanin aniatimi, onu dinleyen ki§i ijzerinde de 
olumsuz bir etki birakabilir. Bu nedenle, ki§inin aniattigi §eyle- 
ri turn tavirlan, ahlaki ve ya§antisiyla destekliyor olmasi gere- 
kir. 

Bu konuda unutulmamasi gereken bir ba§ka nokta da sami- 
miyetin asia ve kesinlikle taklidi olarak elde edilemeyen ve ta- 
mamen gergek iman ile kazanilan bir ozellik olmasidir. Ku- 
ran'da peygamberlerin bu ozelliklerine pek 50k ayet ile dikkat 
gekilmiftir. Oyle ki peygamberlerin benzersiz samimiyeti ile 
kar§ila§an inkarcilar, onlarin tavir ve konu§malarinda kendile- 
rini etkileyen §eyin ne oldugunu anlayamami§lar, bunun uzeri- 
ne "buyucij" iftirasi atmaya dahi kalki§mi§lardir. 

Aniatim ^arpiciligi 

Tebligde samimiyet kadar etkili olan bir ba§ka ozellik de hik- 
met, yani ozlij ve etkili konu§madir. Ozlu anIatim, bir konu- 
nun, esas vurgulanmasi gereken yonii ile aniatilarak, gereksiz 
detaylara girmeden kisa ve garpici ciimlelerle ifade edilebilme- 
sidir. Allah tebligde hikmetii anlatimm onemine §6yle dikkat 
gekmiftir: 

Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel ogiitle cagir ve 
onlaria en giizel bir bicimde miicadele et. Siiphe- 
siz senin Rabbin yolundan sapani bilendir ve hida- 
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yete ereni de bilendir. (Nahl Suresi, 125) 

Ancak hikmetii anlatimm §arti yine samimiyettir. "Kime di- 
lerse hikmeti onaverir; Siiphesiz kendisine hikmetve- 
rilene biiyiik bir hayir da verilmistir..." ayetiyle, hikme- 
tin de, samimiyet gibi taklidi olarak kazanilamayacagmi, ancak 
Allah'm dilemesiyle verildigini aniiyoruz. (Bakara Suresi, 269) 
Allah Kuran'da hikmetin Kendl Kati'ndan bir nimet olarak ve- 
rildigini bildirerek, aniatim garpiciligmm onemine i§aret etmi§- 
tir. Bununia ilgili bazi ayetler §6yledir: 

O, erginlik cagina ulasip olgunlasinca, ona bir 'hii- 
kiim ve hikmet' ve ilim verdik. Biz iyilikte bulu- 
nanlari iste boyle odiillendiririz. (Kasas Suresi, 14) 
Onun miilkunu giiclendirmistik. Ona hikmet ve 
anIatim carpiciligini vermistik. (Sad Suresi, 20) 
...Allah da ona nniilk ve hiknnet verdi; ona diledi- 
ginden ogretti... (Bakara Suresi, 25 I) 
...Dogrusu Biz, Jbrahinn ailesine Kitabi ve hiknneti 
verdik; onlara biiyiik bir nniilk de verdik. (Nisa Su- 
resi, 54) 

(Cocugun dogup biiyiimesinden sonra ona dedik 
ki:) "Ey Yahya, Kitabi kuwetle tut." Daha cocuk 
iken ona hiknnet verdik. (Meryenn Suresi, 12) 



KURAN'DA FAYDALARINA 
DIKKAT CEKILEN HAYVANLAR 



Pek 50k ayette hayvanlann insanlar igin buyuk bir nimet ol- 
dugu vurgulanmii ve onlardan diledikleri gibi faydalanma- 
lan tavsiye edilmi§tir. Bu konudaki ayetlerden biri §6yledir: 
Allah, size evierinizi (icinde) "giivenlik ve huzur 
bulacaginiz yerler" kildi; ve size hayvan derilerin- 
den hem goc giiniinde, hem yerlesme giiniinde ko- 
laylikla tasiyabileceginiz evier; yiinlerinden, yapa- 
gilarindan ve killanndan bir zamana kadar giyim- 
likler-dosemelikler ve (ticaret icin) bir meta kildi. 
(Nahl Suresi, 80) 
Hayvanlarda insanlar igin 50k geiitii yararlar oldugu Kuran'm 
daha pek 50k ayetinde haber verilir. 

Bazi insanlar hayvanlardan elde edilen yararlan du§unmeden 
kullanir ve bunlari birer nimet olarak Allah'm kendisine verdi- 
gini unutur. Bunlari zaten hakki olan, gijnluk urijnler olarak go- 
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rijr. Oysa Allah insanlara verdigi nimetler kar|iliginda nankor- 
lijk etmemelerini, bu nimetler! sik sik dlle getirerek §ukredlcl 
olmalanni emretml|tlr. Bu boliimde, Allah'm Insanlara nimet 
olarak sundugu hayvanlardaki 5e§ltll yararlara yer verilecektir. 

insanlar j^in Faydali Hayvansal Besinler 

Ellerimizin yaptiklanndan kendileri icin nice hay- 
vanlari yarattigimizi gdrmiiyorlar mi? Boylece 
bunlara malik oluyorlar. Biz onlara kendileri icin 
boyun egdirdik; iste bir kisnni binekleridir, bir kis- 
mini(n da etini) yiyorlar. Onlarda kendileri icin da- 
ha nice yararlar ve icecekler vardir. Yine de siik- 
retnneyecekler nni? (Yasin Suresi, 71-73) 
Allah Insanlan, denemek amaciyla, bu dunyada geiitli ekslk- 
llklere ve aclzllklere sahip olarak yaratmi§tir. Insanin hayatmm 
sonuna kadar beslenmek zorunda olmasi, hayatta kalmasmm 
bu ko§ula baglanmi§ olmasi da aslinda bir ekslkllktir. Ancak 50- 
gu Insan, belkl de beslenme konusunu bir aclzllk olarak gorme- 
yl daha once hig du§unmeml§tlr. Bunu, Insanin yaratili§i geregl 
sahip oldugu dogal bir ihtiyag olarak kabul etmi§tir. Ama insa- 
nin boyle bir ihtiyacmm olmasi bir eksikliktir ve bu eksikligin 
altinda gizlenmi§ hikmetler vardir. Her insanin bu hikmetleri 
kavramaya galifmasi gerekir. ^unku ancak bu mantigi kavradi- 
gi takdirde, Yaraticisi'na kar§i acizligini ve O'ndan gelecek her 
nimete ne kadar muhtag oldugunu aniayabilir. Orug tutmanin 
muminler uzerine farz kilmmasmm hikmetlerinden birisi de 
budur; kisa siireli, gegici bir aglik ve susuzlugun dahi insanin 
kendi aczini ve zayifligmi hatirlamasma ve hissetmesine, Allah'a 
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ne derece muhtag oldugunu anlamasma yardimci olmasi ve 
Allah'm hayati boyunca kendisine verdigi nziklan hakkiyla tak- 
dir edip bunlann §ukrunu ve tefekkijrunu samimi olarak yap- 
masina vesile olmasi... 

insan Allah'a muhtagtir ve Allah "nzik veren" sifatiyla turn 
kullanna ihtiyag duyduklan §eylerl verml§tlr. Allah'm Insanlara 
verdlgl bu nimetlerden birl de hayvansal beslnlerdlr. Bu besln- 
ler son derece 5e§ltlldlr; et, siit, yumurta, bal ba§licalaridir. 
Ilerleyen satirlarda Kuran'da dikkat gekilen bu faydali beslnler- 
den bir kisminm ozelllklerlnden soz edeceglz. 

Etin insan Yafamina Katkilan 

Onlara, istek duyup-arzuladiklan meyvelerden ve 
etten bol bol verdik. (Tur Suresi, 22) 

Insan bedeni igin hayati onem ta§iyan gidalardan birl, ayette 
ozelllkle dikkat gekilen ettir. 

Insan viJcudundakl protelnin yapita§lari amino asltlerdlr. 
Amino asitler, yipranan ve yok olan dokularm yenilenmesinde 
kullanilir. Dolayisiyla vucudun geli§mesi ve kendini yenilemesi 
igin yeterii miktarda amino asit, yani protein almmasi gerekli- 
dir. Ya§amsal faaliyetlerin devammi ve bijyume igin gerekli 
miktari tam olarak saglayan amino asitlerin olu§turdugu prote- 
in kaynaklarma "tam protein" denir. I§te hayvansal bir besin 
olan et, tam proteine en yakin olan yiyecektir. Sebze protein- 
leri genellikle tam protein degildirler ve vucuda gerektigi ka- 
dar amino asit saglayamazlar. Ayrica sadece sebze ile yapilan, 
karbonhidrat bakimmdan zengin fakat protein bakimmdan ye- 
tersiz bir beslenme, vucudun yeterii olgude amino asit almasi- 
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ni engeller ve sonugta odem denilen, su toplamasma bagli §i§- 
likler ortaya gikar. Odem ise, insanin hayatma son verebilecek 
derecede ciddi bir rahatsizliktir.t 

Et, yalnizca protein agismdan zengin bir besin degildir. Igeri- 
sinde ayni zamanda insan igin hayati oneme sahip olan demir, 
ginko, fosfor, potasyum, selenyum gibi minerallerin yanisira 
birgok vitamin (en fazia B grubu vitaminleri) de bulunmaktadir. 
Demir ve ginko bitkisel gidalarda da vardir ancak, siirekli bit- 
kisel gidalaria beslenenler, lif igerigi yuksek besinleri yedikle- 
rinden, bedenin bunlari ozumsemesi gug olur. 

Kirmizi etteki doymu§ yaglar, ozellikle erkeklerde feici onle- 
yici bir etki yapmaktadir.^ Feig kanin beyin hucrelerine aniden 
pompalanmasi sonucu meydana gelmektedir. Kanin bu ani aki- 
§1 sonrasi birgok beyin hiicresi oliir ve ki§i feig olur. Ancak son 
yapilan ara§tirmalar hayvansal yaglarm kanin beyne aki§ini du- 
zenledigini ortaya gikarmiftir. 

Ayrica et igermeyen beslenme §ekillerinin, kolesterol agisin- 
dan du§uk oldugu sanilmaktadir. Oysa bu yanli§ bir mantiktir. 
^iinkij et haricindeki yiyecek gruplarmda mevcut olan gizli 
yaglarm orani oldukga yiiksektir. Dolayisiyla vejeteryanlar, bu 
§ekilde beslenmekle, soz konusu gizli yaglari da vucutlarma al- 
mi§ olurlar. Diyet uzmanlan insanlarm saglikli beslenmeleri 
igin giinde 300 mg'dan az kolesterol almalarmi tavsiye etmek- 
tedirler. i|te etten elde edilen kolesterol tam bu diyete uygun 
miktardadir. 

Etin sindirim sijreci uzundur ancak, igindeki proteinlerin 
%95'i, yaglarm ise %96'si kolaylikia sindirilebilir. Bunun yanm- 
da yaglar, diger besinlerin de sindirilmesine olanak tanir. Boy- 
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lece uygun oranda yag igeren et, midede daha uzun sure kala- 
rak acikmayi geciktirir ve agliga dayanma guciinu arttinr. Bu- 
nun di§inda et igerisinde bulunan ozler, sindirim sistemindeki 
tukuruk bezlerini harekete gegirerek i§tah agar ve sindirimi 
kolayla§tirir> 

Bilimsel olarak agiklanan turn bu ozelliklerin yaninda et, ayni 
zamanda son derece lezzetii ve sevilen bir besindir. ViJcudun 
boylesine ihtiyag duydugu bir besin, eger bu kadar lezzetii ol- 
masaydi, yalnizca ihtiyag oldugu igin onu yemek insanlara zevk 
degil aksine sikinti verebilirdi. Ancak Allah kullarma lutufta bu- 
lunarak, bu ihtiyaglarmi zevkle giderebilecekleri §ekilde bir im- 
kan olu§turmu|tur. Kuran ayetlerinde etin cennet yiyecekleri- 
nin arasmda sayilmasi ise kiymetini daha da vurgulamaktadir. 
(VakiaSuresi, 21) 

Hayvanlann Mucizevi Uretimi. Siit 

Sizin icin hayvanlarda da elbette ibretler vardir, si- 
ze onlarin karinlanndaki fers (yari sindirilmis gida- 
lar) ile kan arasindan, icenlerin bogazindan kolay- 
likla kayan dupduru bir siit icirmekteyiz. (Nahl Su- 
resi, 66) 
Sutun olu§umu, aslinda son derece mucizevi bir olaydir. Bir 
hayvanin vucudundaki kan ve yagin arasindan, bunlardan apay- 
n ozellikler ta§iyan, kusursuz temizlikte ve lezzette bir igece- 
gin gikmasi mutlaka uzerinde du§unulmesi gereken bir durum- 
dur. 

Insanlara sagladigi faydalar agismdan sutiin igerigine bakildi- 
ginda, hem gocuklarm hem de yeti§kinlerin beslenmesinde 50k 
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onemli bir rol oynadigi gorijlur. Siite beyaz rengini veren, ka- 
zein denilen bir proteindir. Bir sut damlasma mikroskopla ba- 
kildigmda ise iginde kiiguk damlaciklar halinde yiizen yag tane- 
cikleri gorulur. Siitun iginde kazein ve yagdan ba§ka gozunmiii 
olarak laktoz adi verilen siit §ekeri, kemik ve di§lerin olu§u- 
munda rol oynayan kalsiyum ve fosfor gibi mineraller ve ayri- 
ca ya§amsal onem ta§iyan pek 50k vitamin bulunurJ 

Goruldijgu gibi siit, insan bunyesinin ihtiyag duydugu birgok 
maddeyi igeren 50k zengin bir besindir. Allah'm insanlara hem 
faydalanmalan, hem de du§unup O'nu takdir edebilmeleri igin 
yarattigi sut, ayni zamanda cennette de yaratilacagi bildirilen 
bir nimettir: 

Takva sahiplerine va'dedilen cennetin misali (su- 
dur): icinde bozulmayan sudan irmaklar, tadi de- 
gismeyen siitten irmaklar, icenler icin lezzet ve- 
ren saraptan irmaklar ve siizme baldan irmaklar 
vardir ve orda onlar icin meyvelerin her tiirliisun- 
den ve Rablerinden bir magfiret vardir. Hie (boyle 
miikafatlanan bir kisi), atesin icinde ebedi olarak 
kalan ve bagirsaklarmi 'parca parca koparan' kay- 
nar sudan icirilen kimseler gibi olur mu? (Muham- 
med Suresi, 15) 

Baldaki Sayisiz Yararlar 
Rabbin bal arisina vahyetti: Daglarda, agaclarda ve 
onlarin kurduklari cardaklarda kendine evier edin. 
Sonra meyvelerin tiimiinden ye, boylece Rabbinin 
Sana kolaylastirdigi yollarda yiirii-ucuver. Onlarin 
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karinlarindan tiirlii renklerde serbetler cikar, on- 
da insanlar icin bir sifa vardir. Siiphesiz diisiinen 
bir topluluk icin gercekten bunda bir ayet vardir. 
(Nahl Suresi, 68-69) 

Bal, gerek iginde banndirdigi vitaminler ve minerallerle, ge- 
rekse yapisal ozellikleri sebebiyle insanlar igin gergekten de 
tarn bir §ifa niteligindedir. Iginde, kalsiyum, potasyum, magnez- 
yum, sodyum klorijr, kukiirt, demir ve fosfor gibi mineraller, 
glukoz, fruktoz gibi §ekerler, Bl, B2, B3, B5, B6 ve C vitamin- 
leri bulunmaktadir.8 Bunlarm yanisira, iginde az miktarlarda, 
birtakim hormonlar, ginko, bakir ve iyot da vardir. Hig ku|ku- 
suz balm igindeki turn bu besinler, insan sagligi agismdan son 
derece onemli ve faydalidir. 

1993 senesinde DiJnya Ancilik Kongresi'nde bilim adamlan 
bal hakkmda §u yorumlarda bulunmu§lardir: 

Kongre'de, an urunleri He tedavi konusu agirlik kazandi. Ozel- 

likle ABD'li bilim adamlan bal, an sUtU, polen ve an reginesinin 

(propolis) birgok hastaligi tedavi ettigini bildirdiler. Romanyali 

bir doktor ball katarakt hastalan Uzerinde denedigini ve 2094 

hastadan 2002'sinin (%95) bal sayesinde tam olarak iyile§ti^- 

ni agkladi. Polonyali doktorlar ise an reginesinin hemoroid, de- 

ri hastaliklan, kadin hastaliklan gibi birgok hastaliga iyi geldi^- 

ni tespit ettiklerini bildirdiler.9 

Balm bir ozelligi de, |ekere orania %40 daha az kalori iger- 

mesidir. Bu ozelligi ile bal, hem yijksek enerji veren, hem de 

du§uk kalorili olan yegane besinlerden biridir. 

Du§uk kalorili olan bu lezzetii §erbetin bir diger ozelligi de 
kolay sindirilir olmasidir. Balm igerdigi, fruktoz, glukoza donu- 
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§ebilme ozelligine sahip bir fekerdir. Bu sayede bal, yijksek 
miktarda asit igermesine kar§in, midesi rahatsiz olanlar tarafin- 
dan bile rahatlikia sindirilebilmektedir. 

Balm aynca, bobreklerin ve bagirsaklann rahat 5ali§masini 
saglayacak bir yapisi vardir. Ayni durum igerdigi serbest §eker- 
ler sebeblyle beynin de galiimasmi kolayla§tinr. Beden igin ko- 
layla§tirdigi bir diger §ey Ise, kan dola§imi ve kanin temlzlen- 
mesldlr. Kanin temlzlenip, vucutta dola§masina yardimci olma- 
sinin yanisira, kanin bizzat yapimmda da rol oynar. ViJcuda sag- 
ladigi bol enerjl, kan yapimi igin gerekll olan enerjinin bijyuk 
kismini kar§ilayacak nitellktedlr. 

Turn bunlann yanisira damar sertllgl gib! tehllkell rahatsizlik- 
lara kar|i koruyucu nitellge sahip olan bal ayni zamanda bakte- 
ri oldijrucu ozellige de sahiptir. 

Ilik suyla kari§tirildiginda 7 dakika gibi kisa bir surede kana 
kari§an bal, bu ozelligi ile bedene §ifa dagitma gorevini en iyi 
ve en hizli §ekilde yerine getirebilmektedir. Aynca bal, sulan- 
dinldigmda antibakteriyel ama dokulara zarar vermeyen bir 
antiseptik ortaya gikmii olur. Bunun di§inda balm iginde anti- 
bakteriyel ozellikleri olan birkag kimyasal madde de bulun- 
maktadir. 

Arilarm, insan sagligma olan katkilan yalnizca bu kadaria si- 
nirli degildir. Bir ba§ka urunleri de an sutiidur. 

Arilarm, kralige ariyi besleyebilmek igin salgiladiklan, pelte 
kivammda ve keskin kokulu olan bu madde, insanlar igin ayn 
bir §ifa kaynagi niteligindedir. An sutii denilen bu maddenin 
iginde fosfor, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, magnezyum 
gibi mineraller, B2, B3, B6 vitaminleri, protein ve karbonhidrat 
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bulunur. 

An sijtunu insanlar, bedensel yorgunluklarda, zafiyet gibi vij- 
cudun kuvvetsiz du§tugu zamanlarda, damar sertligi ve doku 
ya§lanmalanndan ileri gelen rahatsizliklann iyile§tirilmesinde 
kullanirlarJ° 

"Gormiiyor musunuz ki, siiphesiz Allah, goklerde ve 
yerde olanlari emrinize amade kilmis, acik ve gizli si- 
zin iizerinizdeki nimetlerini genisletip-tamamlamis- 
tir..." ayetinde ifade edildigi gibi an da turn bu §ifa verici ozel- 
likleriyle birlikte Allah'm insanoglunun emrine verdigi bir can- 
hdir. (Lokman Suresi, 20) 

Hayvanlann Diger Faydalan 

"Hayvanlardan yiik tasiyan ve (yiinlerinden, tiiyle- 
rinden) dosek yapilanlan da (yaratan O'dur)..." ayeti 
hayvanlann insana sagladigi diger yararlara da dikkat gekmek- 
tedir. (Enam Suresi, 142) Hayvanlar gerek yiinleri, gerek tijy- 
leri, gerekse derileriyle insanlara saymakia bitirilemeyecek ka- 
dar gokfayda saglarlar. Bu malzemeler, insanin giinluk hayatin- 
da kar§isina gikan e§yalarin gogunun hammaddesini olu§turur. 

Uzerimize giydigimiz kazaklardan battaniyelere, yere serdigi- 
miz halilara, elbise dikilen kuma§lardan, koltuk d6§emelerimi- 
zin kaplama malzemelerine kadar her turlij e§yayi bu hayvan- 
lardan saglanz. Bunun yaninda, yine koyundan sigira, yilandan 
timsaha kadar 5e§itli hayvanlardan saglanan deri de, giyimden, 
d6§emeye ya da sus e§yalarina kadar her alanda yogun olarak 
kullanilir. 

Hayvanlann bize sagladigi faydalardan biri de, ipek boceginin 
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urettigi ipektir. Bu kuma|, Allah'm insana verdigi giizel bir ni- 
mettir. Oyle ki Kuran'da cennetin tasvir edildigi ayetlerde, 
cennet kiyafetlerinin ipekten yapildigi aniatilir: 

Ve sabretmeleri dolayisiyla cennetle ve ipekle 
odullendirmistir. (Insan Suresi, 12) 
Onlar; altindan irmaklar akan Adn cennetleri on- 
larindir, orada altin bileziklerle siislenirler, hafif 
ipekten ve agir islenmis atlastan yesil elbiseler gi- 
yerler ve tahtlar iizerinde kurulup-dayanirlar. 
(Bu,) Ne giizel sevap ve ne giizel destek. (Kehf Su- 
resi, 31) 
Elbette ki cennet ipegi, dunyadaki He kiyaslanmayacak guzel- 
likte ve etkileyicilikte olacaktir. Ancak dunyadaki ipek de de- 
gerli bir kuma§tir. Nitekim ipegin olu§umundan i§leni§ine ka- 
dar olan zahmetii evreyi inceledigimizde bu deger 50k daha 
agik bir §ekilde ortaya gikar. 

Unutmamak gerekir ki, oldukga degerii bir kuma§ olan ipe- 
gin ijreticisi yuksek akil sahibi bir insan ya da iyi dizayn edilmi§ 
bir makine degil, tarn tersine yakla§ik 5-10 cm biiyuklugunde 
bir bocektir. Bu kuma§larin biiyiik bir bolumii ipek bocekleri- 
nin ordugu kozalardan gekilen ipeklerle dokunur. 

ipek bocegi yumurtasmdan gikan tirtillar, belirii bir olgunla§- 
ma surecini a§tiktan sonra dallarm uzerine gikarak kendi koza- 
larini ormeye ba§larlar. Ipek, bu canlinm vucudundaki bir gift 
ipek bezinden salgilanir ve tirtilm alt dudagmdaki bir delikten 
di§ari sizar. Ipek boceginin salgiladigi bu yapi§kan madde, ha- 
vayla temas eder etmez sertle§ir. Bunun ardmdan insanlar bu 
kozalan toplayarak bir dizi i§leme tabi tutarlar ve bizim bildi- 
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gimiz aniamdaki ipek de bu siirecin sonunda olu§urJi 

ipek boceginin urettigi bu iplik, turn dunya gapmdaki doku- 
ma sektorijnde kullanilip insanlara geiitii tekstil urunleri olarak 
dondijgu gibi, ayni zamanda tip alanmda da i§levsel bin yere sa- 
hiptir. Cerrah ipegi adi verilen ipek tiiru, cerrahi tekniginde 
saglam bag ve diki§lerin atilmasmda kullanilmakta ve yine in- 
sanlann kar§isina fayda saglayan bir unsur olarak gikmaktadir. 

Kiigiik bir bocegin, Allah'm kendisine ilham etmesi neticesin- 
de, formulij kendi bedeninde gizli olan bir salgi salgilamasi ve 
bunu insanlarm hizmetine sunmasi ku§kusuz ki, olaganustu bir 
durumdur. 

insanlarm hayvanlardan sagladigi menfaatleri birkag maddey- 
le smirlandirmak elbette ki mumkun degildir. Yeryiizu uzerin- 
de binlerce tijr hayvanin var oldugu du§unulecek olunursa, her 
birinden istifade edilen konulan saymak bile sayfalarca yer tu- 
tacaktir. Nitekim bu gergege Kuran'da, "eger Allah'in ni- 
metini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir genelle- 
me yaparak bile sayamazsiniz..." ayetiyle de dikkat gekil- 
mi|tir. (NahlSuresi, 18) 

Allah'm insanlar igin hayvanlan bu kadar 50k yararia donat- 
masi, kullarma olan sevgisinin ve onlar uzerindeki korumasmm 
gostergesidir. Ama bunlari Allah'm verdigini unutan kimse igin, 
turn bu nimetler ahirette sorguya gekilecegi birer sorumluluk 
ve yuk olacaktir. Bu nedenle, Allah'm davet ettigi §ekilde derin 
derin du§unup, bunlarm altmda yatan hikmetleri gormek ve 
§ukretmek gerekir. 
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Denizlerden Elde Edilen Yararlara i§aretler 

Allah'm bizlere sundugu sayisiz nimet iginde denizlerden el- 
de edilenleri de sayabiliriz. Kuran'da bu yararlann bir kismi 
§6yle bildirilmi§tir: 

Denizi de sizin emrinize veren O'dur, ondan taze 

et yemektesiniz ve giyiminizde ondan siis-esyalari 

cikarnnaktasiniz. Gennilerin onda (sulari) yara yara 

akip gittigini goriiyorsun. (Biitiin bunlar) O'nun 

fazlindan arannaniz ve siikretnneniz icindir. (Nahl 

Suresi, 14) 

Denizdeki hayvanlardan sagladigimiz yararlan genelleme ya- 

parak inceledigimizde sayisiz nimetin varligmi goruruz. Her bir 

deniz, igerisindeki dogal ya§am §artlanna gore, farkli turlerde 

hayvan geiitlerini barmdirmaktadir. Ve hepsi de insanlar igin 

50k farkli faydalar igermektedir. NItekIm Fatir Suresl'nde de 

bu konuya §6yle dikkat gekilmiitir: 

iki deniz bir degildir. Su, tatli, susuzlugu keser ve 
icinni kolay; su da, tuzlu ve acidir. Ancak her birin- 
den taze et yersiniz ve takinnnakta oldugunuz siis 
esyalarini cikarirsiniz. O'nun fazlindan arannaniz 
ve uiTiulur ki siikretnneniz icin gennilerin onda (de- 
nizde) sulari yara yara akip gittigini goriirsiin. (Fa- 
tir Suresi, 12) 
Insan higbir gaba harcamadigi halde, denizaltmdaki ya§am 
tarn bir duzen iginde, insana fayda saglayacak §ekilde suriip gi- 
der. ^unku turn bu dijzeni Allah kullari igin ekslkslz bir bigim- 
de yaratmi§tir. Insanin yapacagi tek §ey bu nimetlerl kendlslne 
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zahmetsizce sunan Allah' a kar§i §ukredlcl olmaktir. 

Denizden Elde Edilen Besinler 

Insanin, bedeni igin gerekll oldugunu dahl tarn olarak bllme- 
dlgl birgok besin maddesi, geiitli ylyeceklerin igerisine paket- 
lenml§ ve hazir bir |ekllde kendlslne sunulmu|tur. Bu besinler 
arasmda denizden elde edilenler de besin yonijnden son dere- 
ce zengindir ve ozellikle de insan bunyesinin ihtiyag duydugu 
gefitli mineral ve vitaminleri kar§ilayacak §ekilde yaratilmi§tir. 
Allah, "deniz avi ve onu yemek size ve (yeryiiziinde) 
dolasanlara bir yarar olarak helal kilindi" ayetiyle deniz- 
den elde edilen besinlerin faydalarma dikkat gekmiftir. (Maide 
Suresi, 96) 

Deniz urunlerinin iginde en 50k bulunan mineraller, krom, 
kobalt, fosfor, bakir, iyot, flor ve sodyumdur. Sahip olduklan 
bu mineraller sayesinde deniz uriinleri buyiimeye yardimci 
olur, kan basmcmi dengeler ve §eker hastaligmm olu§masini 
engellerler. Igerdikleri kobalt ile anemi hastaligmm olu§masmi 
onlerken, bakir ve iyot sayesinde de demir emilimini hizlandi- 
rirlar ve dolayisiyla da ki§inin kendini enerjik hissetmesini sag- 
larlar. Bunun yanmda, zihinsel faaliyetlerin daha seri olarak 
gergekleftirilmesine yardimci olur, cildin, di§lerin, saglarm, tir- 
naklarm daha saglikli geli§mesini saglarlar. Ayrica deniz urunle- 
rinde bol miktarda bulunan ginko 50k onemli bir elementtir. 
ViJcudun bijyumesine ve geli§mesine yardimci olur. Tat ve ko- 
ku alma duyularmi korumayi saglar, yaralarm iyile|mesine yar- 
dimci olur. Gerekli miktarda A vitamininin kanda tutulmasmi 
saglar. Ek olarak enerji ihtiyacmi duzenleyen insulinin bir oge- 
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sidir.'^ igerdikleri flor sayesinde kemiklerin guglenmesine, kas- 
lann ve sinir sisteminin dijzenli galiimasma yardim ederlerJ^ 

Aynca denizden elde edilen besinlerle ilgili Kuran'da 50k 
onemli bir detaya daha dikkat gekilir. Nahl Suresi 14. ayette 
Allah denlzle ilgili, "...ondan taze et yemektesiniz..." di- 
ye haber verir. Burada ozellikle belirtilen "taze et" ifadesi son 
derece dikkat gekicidir. Bilindigi gibi deniz uriinlerinin mutlaka 
taze olarak tuketilmesi gerekir. ^unkii bu urunler bayat ol- 
duklannda insan bedenine zarar verebilirler. Kuran'da, diger 
hayvanlardan degil de yalnizca denizden elde edilen etie ilgili 
olarak boyle bir ifade kullanilmasi ise, bu konuya i§aret ediyor 
olabilir. 

Kuran'da Dikkat ^ekilen Bir Besin: Balik 

Kuran'da genel olarak deniz ijrunlerine dikkat gekilmesinin 
yanisira, baliga yonelik olarak ozel bir i§aret de vardir. Kehf 
Suresi'nde Musa peygamber ve geng yardimcismm uzun bir 
yolculuga giktigi ve yanlarma da yiyecek olarak balik aldiklan 
aniatilir: 

(Varmalan gereken yere gelip) Gectiklerinde 

(Musa) genc-yardimcisina dedi ki: "Yemegimizi 

getir bize, andolsun, bu yaptigimiz-yolculuktan 

gercekten yorulduk." (Genc-yardimcisi) Dedi ki: 

"Gordiin mii, kayaya sigindigimizda, ben baligi 

unuttum..." (Kehf Suresi, 62-63) 

Ayetlerde dikkat geken nokta, boyle uzun bir yolculuk sira- 

sinda yiyecek olarak ozellikle baligin segilmii olmasidir. Allah 

muminlere boyle bir kissayi bildirerek, baligin faydalanna, bes- 
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leyici yonune i§aret etmi§ olabilir. 

Baligin besin olarak ozelliklerini ara§tirdigimizda da garpici 
bilgilerle kar§ila§inz. Igerdigi fosfor, sulfur, vanadyum gibi mi- 
neraller sayesinde buyiimeyi ve dokulann iyile§mesini saglar. 
Ekiem agnlanni azaltir, saglikli di§ etieri ve di§ yapisi olu§masi- 
ni saglar, cllt renglnl guzelle§tlrlr, saglarm daha saglikli olmasi- 
ni saglar, bakterlyel enfekslyonlaria mijcadeleye yardimci olur. 
Ayrica kandaki kolesterol oranini duzenleylcl etklslyle kalp 
krizlerlnin onlenmeslnde rol oynar. Nl§asta ve yaglarm meta- 
bollzmaya katilmalarma yardim ederek daha enerjik ve daha 
kuvvetll olunmasmi saglar. Ote yandan da zlhlnsel faallyetlerin 
duzenll galiimasmda etkllldlr. 

Bu ozelllklerlnin yanisira, igerdigi D vltamlnlnin ve diger ml- 
nerallerln yeterll miktarlarda almmamasi durumunda da, ra§l- 
tlzm, dl§ eti hastaliklan, guatr, hipertlrold gibi rahatsizliklar or- 
taya 5ikablllrJ4 

Deniz Hayvanlanndan Elde Edilen Sus Esyalan 

Deniz hayvanlanndan saglanan ve son derece estetik bir gij- 
zelllge sahip olan sus e§yalarindan birl, daha oncekl boliimler- 
de soz ettlglmlz Incldlr. Inclnin olu§umu Ise son derece ilging- 
tlr: Istlrldye, midye ve salyangoz gibi yumufakgalar, kabuklan- 
nin I5 yuzeylnl sedef denllen beyazimsi, parlak bir maddeyle 
kaplarlar. Iglerine giren kum gibi taneclklerin zarar verlcl etkl- 
slnden kurtulmak igin de ayni yontemi kullanir, bunlari sedef- 
le orterek Incllerl olu§tururlar. Insanlar Ise denlzden topladik- 
lari bu Incllerl geiitii §ekillerde ziynet ve sus e§yasi olarak kul- 
lanirlar. Bunun yaninda bu yumuiakgalarm uretmi§ oldugu se- 
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defler de, en az inciler kadar kullani§li bir siis malzemesidir. 

Ku§kusuz boylesine §a|irtici bir sistemie son derece estetik 
goriinumlu sijs e§yalannin meydana gelmesi Allah'm ijstun sa- 
natinin bir gostergesidir. Bu guzelliklerin ozel olarak muminler 
igin hazirlanmi| bir nimet olduguna Kuran'da §6yle dikkat ge- 
kilmi§tir: 

Birbirleriyle kavusmak iizere iki denizi saliverdi. 
ikisi arasinda bir engel (berzah) vardir; birbirleri- 
nin sinirini gecmezler. Su halde Rabbinizin hangi 
nimetlerini yalanlayabilirsiniz? Ikisinden de inci ve 
mercan cikar. (Rahman Suresi, 19-22) 



KURAN'DA FAYDALARINA 
DIKKAT CEKILEN BESINLER 



B 



ir insan Kuran ayetlerini derinlemesine du§undugunde, 
Allah'm kitabmda insanin ihtiyag duydugu her konuyu 
agikladigmi ve hem dunyada hem de ahirette rahat edebilmesi 
igin insana gefitli yollar gosterdigini fark eder. Du§unen insa- 
nin, Kuran ayetlerinde dikkatini gekecek konulardan biri de, 
Allah'm Insan ya§amina ve sagligma en uygun besinlere, geiitii 
§ekillerde i§aret etmi§ olmasidir. 



Kuran'da Jsmi Ge^en Meyveler 

Kuran'da dikkat gekilen besinlerden biri, bugun pek 50k has- 
talikta onleyici ya da tedavi edici etkisi oldugu bilimsel olarak 
kesinle§en meyvelerdir. Insan bedenine 50k yonlu faydalan 
olan bu besin tiirij, ayni zamanda ho§a giden bir yiyecektir. 
Allah Kuran'da, yarattigi meyvelerin 5e§itliligine ve gijzellikleri- 
ne dikkat gekerken, insanlan bunlarm olu§umlarindaki mucize- 
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vi detaylan dujunmeye de davet etmi|tir: 

O, gokten su indirendir. Bununia herseyin bitkisini 
bitirdik, ondan bir yesillik cikardik, ondan birbiri 
iistiine bindirilmis taneler tiiretiyoruz. Ve hurma 
agacinin tomurcugundan da yere sarkmis salkim- 
lar, -birbirine benzeyen ve benzemeyen- iizumler- 
den, zeytinden ve nardan bahceler (kiliyoruz.) 
Meyvesine, iiriin verdiginde ve olgunluga eristigin- 
de bir bakiverin. Siiphesiz inanacak bir topluluk 
icin bunda gercekten ayetler vardir. (Enam Sure- 
si, 99) 
YeryiJzunde yuzlerce ayn turde, ayn tatta, ayn renkte ve 
kokudaki meyvenin olu§masi igin Allah, ayni topragi ve suyu 
sebep kilmi§tir. Ayette "birbiri ustiine bindirilmi§ taneler" ifa- 
desiyle aniatildigi gibi bir tohumun, yillarca bitip tukenmeden 
surekli uriin vermesi, uzerinde du§unulmesi gereken konular- 
dandir. 

Meyvelerin olu§umu kadar, igerdikleri vitamin ve mineralle- 
rin bollugu da insanlan du§unmeye te§vik eder. Kapkara bir 
gamurun igerisinde yeti§en ve toprakia ne koku, ne tat, ne de 
renk olarak en ufak bir benzerligi bulunmayan meyveler, top- 
raktan sadece insanlar igin gerekli olacak mineralleri oziimse- 
yip alirlar. Bu ozellikleri sayesinde de, insan sagligma biiyiik 
katkilarda bulunurlar. Ancak ne topragm meyveye hangi ozel- 
likleri kazandiracagmi bilmesi, ne de meyvenin bilingli bir §ekil- 
de, topragi bile§enlerine ayirip kendisi igin gerekli olan madde- 
leri belirlenen oranlarda alabilmesi mumkun degildir. Oysa bu 
sistem oylesine mukemmel bir duzen igerisinde i§lemektedir 
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ki, her meyve cinsi, sabit bir renk, tat ve koku, aynca sabit 
oranlarda mineral ve vitamin igerir. Ornegin bir karpuz higbir 
zaman kirmizi yerine mavi olmaz, tatli yerine ek§i olmaz, ya da 
kendine has kokusu yerine toprak kokmaz. 

i§te bu duzeni tum evrenin tek hakimi ve tek ilahi olan Allah 
kurmu§ ve insanlarm uzerinde du§unup §ukretmesi igin gozler 
onijne sermi§tir. 

Kuran'da ismi gegen 50k sayida meyve gefidi vardir. Bu mey- 
velerin buyuk bir kismi, inananlara cennette de sunulacak ni- 
metlerdir. Bu bolumde Allah'm faydalarma i§aret ettigi meyve- 
lerin bedene olan yararlarma kisaca deginecegiz. 

Kirazin Sagladigi Faydalar 

Yiiklii dallari bukulmiis kiraz (agaclan) (Vakia Su- 
resi, 28) 

Kiraz, vucudu zehirii maddelerden temizleyen bir meyvedir. 
Bobrekleri etkili bir bigimde galiitinr, dolayisiyla vucutta biri- 
ken Lire asidi ve urat tuzlarmm di§ari atilmasmi saglar. Bu sa- 
yede romatizma, kireglenme ve damar sertligi gibi hastaliklar 
da 6nlenmi§ olur. Aynca kirazda bulunan kinik asit, bobrekle- 
rin kum ve ta§ yapmasmi onler, eger boyle bir §ey varsa da za- 
manla dokiilmesini saglar. Kirazin bobrek ta§inin yaninda, saf- 
ra ta§ini da du§urucu etkisi vardir. Bundan ba§ka kandaki za- 
rarli maddeleri di§ari atarak kani temizler. Dolayisiyla kan kir- 
lenmesi sonucu meydana gelen sivilce benzeri cilt bozuklukla- 
rini gidermi§ olur.'^ 

Bobrek, safra kesesi, cilt ve kana sagladigi faydalarm yaninda 
kiraz ayni zamanda karaciger igin de faydalidir. ^e§itli hastalik- 
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lar sebebiyle ya da fazia ilag almmasmdan kaynaklanan zehir- 
lenme sonucu §i§en karacigerin yiikunij hafifletir ve iyile§mesi- 
ne yardimci olurJ* 

Kirazda bulunan §eker kana 50k gabuk kan§ir. Bu da vucuda 
bol miktarda madensel tuzlar ve vitamin vererek, vucudun 
hastaliklara kar§i dayanikliligmm artmasmi saglar. Aynca kira- 
zin iginde bol miktarda fosfor bulunmasi da, sinirleri kuvvet- 
lendirir.'^ 

Kisaca ozetlendiginde bile 50k sayida yaran oldugu anla§ilan 
kiraz, Allah'm kullanna sundugu bir ikramdir. Milyonlarca yil- 
dir hig degi§meden, dunyanin her yerinde ayni tat, koku, goru- 
nu§ ile varligmi sijrdurmekte olan kiraz, ayni zamanda da on- 
lara saglik sunan bir besindir. 

Bir Cennet Meyvesi: Muz 

Kuran'da kiraz gibi cennet meyveleri arasmda ismi gegen bir 
ba§ka meyve de muzdur. Cennet tasvirlerinin yapildigi ayetler- 
de, Allah bu meyvelerden §6yle bahsetmektedir: 

Yiiklii dallari biikulmus kiraz (agaclari). Ustiiste 

dizili meyveleri sarkmis muz agaclari. Yayilip- 

uzanmis golgeler. Durmaksizin akan su(lar). Ve 

(daha) bircok meyveler arasmda. Kesilip-eksilme- 

yen ve yasaklanmayan (meyveler). (Vakia Suresi, 

28-33) 

Elbette cennetteki muz da digertijm nimetler gibi, dijnyada- 

kinden 50k daha kusursuz, asia bozulmayan, 50k daha lezzetii 

ve gijzel kokulu ve hatta beiki bizim hayal edemeyecegimiz ka- 

dar mukemmel bir meyvedir. Ancak Allah dunyada da bu cen- 
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net nimetinin bir benzerini yaratmi§ ve muminleri bu meyve- 
den faydalandirmi§tir. 

Son derece besleyici bir meyve olan muzun igerisinde % 75 
oranmda su, % 1,3 oranmda protein ve % 0,6 oranmda da yag 
bulunmaktadir. Geri kalani ise 5e§itli karbonhidratlardan ve 
onemli olgude potasyumdan olu§maktadir. Birgok hastaligm 
tedavisinde faydali oldugu gibi ozellikle de, ate§, sindirim bo- 
zukluklan, kas kramplan ve kas gev§ekligi gibi durumlarda tav- 
siye edilir. Igerdigi yuksek orandaki potasyum sayesinde, atik- 
larin viicuttan di§ari atilmasi i§lemini kolayla§tirirJ8 

Kan basmcmm du§urulmesini saglar. Bunun yaninda muz, 
alerji tedavisinde de kullanilir. Igindeki potasyum, sodyum ile 
birlikte galifarak hucre ve kas geli§imini saglar, viicudun su 
dengesini ayarlar ve kalp ati§larinin normale donmesini saglar. 
Eger vucuttaki sodyum-potasyum dengesinde bozulma olacak 
olursa, sinir sistemi ve kaslarm faaliyetlerinde diizensizlik mey- 
dana gelir. Bu sebeple potasyum dengesinin korunmasi vijcut 
igin son derece onemli bir konudur. Ayrica potasyum eksikli- 
gi, vijcutta odem olu§masina ve kan §ekerinin du§mesine yol 
agacagi igin, soz konusu dengenin korunmasi oldukga miihim- 
dir.i9 

Igerdigi B6 vitamini sayesinde, protein ve amino asitlerin pek 
50k kimyasal reaksiyona girmesinde muz aktif bir gorev alir. 
Ayrica beynin normal fonksiyonlarmi gergekleftirmesine yar- 
dimci olur. Kirmizi kan hiicrelerinin olu§masini destekler. Bu- 
nun yaninda vucut sivilan arasmdaki kimyasal dengenin sijrek- 
liligini saglar. Enerji uretimine yardimci olur ve strese kar|i da- 
yaniklilik saglar. Igerdigi karbonhidrat, yag ve proteinin meta- 
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bolik i§lemleri sirasmda yardimci enzim gorevi gorijr. Aynca 
bazi anemi (kansizlik) turlerini tedavi eder. Hucre ve kas geli- 
§iminde ve vucudun sivi dengesinin korunmasmda aktif rol oy- 
nar. Kalp hastaliklannda da, tedavi edici etkisi vardir. Igerdigi 
B6 vitaminin eksikliginde ise yorgunluk, §uur bulanikligi, sinir- 
lilik, uykusuzluk, kansizlik, b6brekta§lan ve cilt dokusunun bo- 
zulmasi gibi hastaliklar ortaya gikar.^o 

insani yaratan Allah, bu meyveyl ve ondaki faydalan da yarat- 
mi§, Kuran'dakI ijaretlerle Insani bu faydalara y6neltmi|tir. 
Allah bir ayetlnde Insana Istedlgl, ihtiyag duydugu her§eyl ver- 
dlglnl blldlrml§ ve nankorlerden olmaktan kagmmasmi hatirlat- 
mi§tir: 

Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in nime- 
tini saymaya kalkisirsaniz, onu sayip-bitirmeye giic 
yetiremezsiniz. Gercek su ki, insan pek zaiimdir, 
pek nankordiir. (Ibrahim Suresi, 34) 

Uzumun Jnsan Hayatindaki Yeri 

Boylelikle, bununia size hurmaliklardan, iiziimluk- 
lerden bahceler-baglar gelistirdik, icierinde cok 
sayida yemisler vardir; sizler onlardan yemektesi- 
niz. (Miiminun Suresi, 19) 

Uzum, gida degerlnin yiiksek olu§u, vitamin ve madensel 
maddeler yonunden zenginligi nedeniyle onemli bir besin kay- 
nagidir. Uzumun igerisinde %20-25 oranmda kana hizli kan§an 
§eker mevcuttur. Bu bakimdan bedenen ve zihnen galijan kim- 
seler igin oldukga faydalidir; bedensel ve zihinsel yorgunlugu, 
kansizligi giderir. Igerdigi bol demir ve §eker sayesinde, vucut- 
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ta kan yapimmi artinr. Aynca karaciger, bobrek ve sindirim 
sistemi hastaliklannda dogal bir ilag etkisine sahiptir. Bobrek- 
leri 5ali§tinr, viicutta birikmi§ Lire benzeri atik maddelerin 
bobrekler araciligiyla di§an atilmasmi saglar. Ayni zamanda faz- 
la suyu da atarak, yuksek tansiyonu du§urur.2i Midelerinde ul- 
ser veya gastriti olan ki§ilere, mafsal, ince bagirsak iltihabi ve 
romatizmasi olanlara, karaciger ve dalagi §i§mi§ hastalara ve 
zehirlenenlere uzum suyu igmeleri tavsiye edilir.^^ Bunun ya- 
ninda kalp adalelerini kuvvetlendirir. Bron§it ve oksuruge iyi 
gelir. Kani temizleyerek, cildin guzelle§mesini saglar.^^ Uzum 
suyu, sut salgismm artmasmi sagladigi igin annelere ozellikle 
tavsiye edilmektedir. Uzumde bulunan bazi kimyasal maddeler 
cilt kanserine yakalanma olasiligmi azaltir.^^ 

Potasyum Deposu: Nar 

Asmali ve asmasiz bahceleri, hurmalari ve tadlari 
farkli ekinleri, zeytinleri ve narlari -birbirine ben- 
zer ve benzesmez- yaratan O'dur. Uriin verdigin- 
de uriinunden yiyin ve hasad giinii hakkini verin; 
israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez. 
(Enam Suresi, 141) 
Kuran ayetlerinde adi gegen bir ba§ka meyve de nardir. Nar, 
bol miktarda potasyum aynca fosfor, kalsiyum, demir, sodyum 
gibi mineraller ile A, Bl, B2, B3 ve C vitaminleri igerir. Iger- 
digi zengin potasyum, sodyum ile birlikte i§leme girerek vucu- 
dun su dengesini ayarlar, kalp ati§larinin normal seyrini saglar. 
ViJcuttaki potasyum-sodyum dengesini koruyarak, sinir siste- 
mi ve kaslarm duzenii galifmasma yardim eder. Yine potasyum 
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sayesinde, vucutta odem olu§masini ve kan §ekerinin du§mesi- 
ni engeller. Terleme nedeniyle kapasitesini yitirmeye ba§layan 
kaslan canlandinr ve onlann daha kolay hareket etmesini sag- 
lar.25 Aynca nann kaibi kuvvetlendirici bir etkisi de vardir.^* 

Kuran'da Dikkat Cekilen Sifa Kaynagi Bitki: Zeytin 

Sizin icin gokten su indiren O'dur; icecek ondan, 

agac ondandir (ki) hayvanlannizi onda otlatmak- 

tasiniz. Onunia sizin icin ekin, zeytin, hurnnaliklar, 

iiziinnler ve nneyvelerin her tiirliisunden bitirir. 

Siiphesiz bunda, diisiinebilen bir topluluk icin 

ayetler vardir. (Nahl Suresi, 1 0-1 I) 

Son yillarda yapilan ara§tirmalar, zeytinin yalnizca lezzetii bir 

besin degil, bunun yaninda onemli bir saglik kaynagi oldugunu 

da ortaya koymu§tur. Iginde bulunan linoleikasit sayesinde 50- 

cuk emziren anneler igin son derece faydali bir besindir. Lino- 

leik asitin eksikligi, bebekteki geli§imin yava§lamasina ve birta- 

kim deri rahatsizliklarmm ortaya gikmasma neden olur. Aynca 

saglik orgutleri, (Dunya Saglik Orgiitu / WHO) damar sertligi, 

§eker hastaligi oranlarmm yiiksek oldugu toplumlarda kullani- 

lan yaglarm igindeki yag asidinin en az %30'unun linoleik asit 

olmasmi onermektedirler ki bu da zeytinin degerini biiyuk 61- 

gude artirmaktadir.27 

Zeytinin faydalan sadece linoleik asitle sinirli degildir. Iginde- 
ki klor sayesinde de karacigerin galifmasma yardimci olur ve 
boylece vijcudun atiklardan kurtulmasmi kolayla§tirir. Bunun 
yaninda iskelet yapisi ijzerinde 50k olumlu katkisi vardir, ding- 
lik ve uzun omur agismdan tuketilmesi 50k onemlidir. Aynca 
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beyin atardamarlannm sagligma da olumlu etkisi vardir.^s 

Zeytinin insana sagladigi bu faydalann yaninda bir yonu daha 
vardir. Zeytinden elde edilen zeytinyagi da, onemli bir besin 
turijdur. 

Zeytinyagi, diger kati yaglann aksine, kandaki kolesterol ora- 
nini yukseltmemekte, tarn tersine kontrol altinda tutmaktadir. 
Bu ozelligi nedeniyle, turn uzmanlar tarafmdan en 50k tavsiye 
edilen yag gefidi olarak bilinir. Aynca ister sicak, ister soguk 
sindirilsin, zeytinyagi mide asitini azaltarak mideyi gastrit ve ul- 
ser gibi hastaliklara kar§i korur.^' 

Bunun yanisira safra salgismi harekete gegirerek, safra bile§i- 
minin en mukemmel hale gelmesini saglar. Safra kesesinin bo- 
§alma i§lemini dijzenler ve safra ta§i riskini azaltir.^o 

Zeytinyagmm koroner damar hastaligmm geli§mesini onleyi- 
ci bazi ozellikleri oldugu saptanmi§tir. Zeytinyagmm kanda do- 
la§an LDL adii zararli kolesterol diizeyini du§urdugu, HDL ad- 
li faydali kolesterol dijzeylerini ise yukselttigi saptanmi|tir.3i 

Igerdigi E, A, D, ve K vitaminleri, gocuklarm ve eri|kinlerin 
kemik geli§mesine, mineralle§mesine yardimci olmasi bakimin- 
dan oldukga onemlidir, kalsiyumu sabitleyerek kemikleri gug- 
lendirir. Zeytinyagi, buyiime gosteren organizmalar igin hayati 
onem ta§ir. Antioksidan elementler ve insan igin biiyiik onem 
ta§iyan linoleik asit gibi yag asitleri igerir ki bunlar hormonla- 
ra destek olur ve biyolojik hijcre zari sentezine de yardimci 
olurlar. Bu vitaminler ayni zamanda, hucre yenileyici ozellikle- 
re sahip olmalarmdan dolayi, ya§lilik tedavisinde de kullanilir, 
cildi besler ve korurlar. 

Dogum oncesi ve sonrasmda bebek beyninin ve sinir siste- 
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minin dogal geli|imine katkida bulunmasmdan dolayi uzmanlar- 
ca, annelere onerilen tek yag, yine zeytinyagidir. Anne sutune 
yakin miktarda linoleik asit igermekle beraber yagsiz inek su- 
tune zeytinyagi katildigmda anne sutu kadar dogal bir besin 
kaynagi ozelligi kazanir. Ancak saglik alanmdaki en onemli 
ozelligi kalp ve damar hastaliklan uzerinde olumlu etkileridir. 
Zeytinyagi, turn bu ozellikleri dolayisiyla son yillarda uzmanla- 
nn oldukga dikkatini gekmektedir.^^ 

Kuran'da Faydalanna Dikkat ^ekilen Hurma 

Yeryiiziinde birbirine yakin komsu kitalar vardir; 
iizum baglari, ekinler, catalli ve catalsiz hurmalik- 
lar da vardir ki, bunlar ayni su ile sulanir; ama 
iiriinlerinde (ki verimde ve lezzette) bazisini bazi- 
sina iistiin kiliyoruz. Siiphesiz, bunlarda akiini kul- 
lanan bir topluluk icin gercekten ayetler vardir. 
(Rad Suresi, 4) 
Hurma da, Allah'm Kuran'da dikkat gektigi bir meyvedir. Si- 
cak ikiimlerde kuru toprakta yeti§en bu meyvenin faydalanna, 
Kuran'm Meryem Suresi'nde de dikkat gekilmiitir. Allah do- 
gum sancisi gekmekte olan Hz. Meryem'e hurma yemesini 
vahyederek, bu bitkide gizlenen saglik verici ozellige yonelik 
bir i§aret g6stermi§tir: 

Altmdan (bir ses) ona seslendi: "Hiizne kapilma, 
Rabbin senin alt (yan)inda bir ark kilmistir. Hurma 
dalini kendine dogru salla, iizerine heniiz olusmus- 
taze hurma dokiiluversin. Artik, ye, ic, goziin ay- 
din olsun..." (Meryem Suresi, 24-26) 
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Ku§kusuz ayette ozellikle hurmaya dikkat gekilmesi son de- 
rece hikmetlidir. Bu dogrultuda hurmanin ozelliklerini incele- 
digimizde, ayetlerde dikkat gekilen hikmeti daha iyi anianz. 

Hurma her§eyden once igerdigi %50'den fazia §eker He son 
derece besleyici bir besin degerine sahiptir, yijksek kalori ihti- 
va eden fruktoz ve glukoz igerir. ^ok kolay ve hizli bir §ekilde 
hazmedilebilir.33 jgindeki §eker, gerilen sinirleri rahatlatir, psi- 
kolojik gijven verir. Aynca dogum sirasmda meydana gelen 
kan kaybi vucut §ekerinin de du§mesine sebep olur. Bu yijzden 
vucuda tekrar §eker giri§inin saglanmasi onemlidir ve hurma 
bu konuda fayda verir, tansiyon du§mesini de engeller. Orne- 
gin et de faydali bir gidadir ancak ozellikle boyle bir donemde 
taze bir meyve olan hurma kadar fayda vermeyebilir. Hatta 
boyle bir donemde bol protein igeren etin fazIa tuketilmesi 
vijcutta zehirlenmeye de neden olabilir. Hazmi kolay olan, ha- 
fif sebze, meyve tiirij yiyeceklerin tercihi daha uygun bir se- 
gimdir. 

Hz. Meryem'le ilgili ayetin i§aret ettigi yonde hurma, hamile- 
ler ve emzikli kadmlar igin de 50k faydalidir. ^ocugun anne 
karnmda iyi geli§mesini saglar ve annenin zayif du§mesini 6n- 
ler. Annenin siitij bol ve besleyici olur.^"* 

Ayni zamanda beyin igin de son derece faydalidir. % 2.2 ora- 
ninda protein, A vitamini, Bl ve B2 vitaminleri igermektedir. 
Igerdigi protein sayesinde vucudun hastaliklara ve enfeksiyon- 
lara kar§i korunmasmi saglar, hucreleri yeniler ve vucut sivisi- 
ni dengeler. Igindeki A vitamini sayesinde, gorme gucij ile vu- 
cut direncini artirir, kemik ve di§lerin guglenmesini saglar. Bl 
vitamini ile sinir sisteminin saglikli olmasmi kolayla§tirir. Vucu- 
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dun karbonhidratlan enerjiye gevirmesine yardimci olur. i§tah 
ve sindirimi duzenler. ViJcudun protein ve yagi metabolize et- 
mesini saglar. B2 vitaminiyle de, vucudun enerji saglamasi ve 
hucrelerin yenilenmesi igin protein, karbonhidrat ve yaglarm 
yakilmasma yardimci olur. 

Bununia birlikte, potasyum, sodyum, kalsiyum, demir, man- 
ganez ve bakir gibi vucut igin gerekli olan minerallere sahiptir. 
Yine igerdigi potasyumun sodyum ile birlikte faaliyet goster- 
mesi sonucunda kalp ritimlerini normalle§tirir. Potasyum bey- 
ne oksijen gitmesine de yardimci olarak berrak du§unebilmeyi 
saglar. Bununia beraber vucut sivilan igin uygun alkalik ozelligi 
saglar. Zehirii viicut atiklarmi dijari atmasi igin bobrekleri uya- 
rir. YiJksek kan basmcmi du§urmeye yardim eder ve saglikli 
deri olu|umunu saglar.^s 

Hurmanin ilgi gekici bir ozelligi de yeti§tigi ortamin insanlan 
igin son derece faydali ozellikler ta§imasidir. Igerdigi protein 
ve §eker, hurmanin genel olarak yeti§tigi 56I ortami igin en 
besleyici besin turleridir. 

Anne SutiJnun Faydalanna Yonelik i§aretler 

Biz insana anne ve babasini (onlara iyilikle davran- 
mayi) tavsiye ettik. Annesi onu, zorluk iistiine zor- 
lukla (karninda) tasimistir. Onun (siitten) ayrilma- 
si, iki yil icindedir. Hem bana, hem anne ve baba- 
na siikret, doniis yalniz Bana'dir. (Lokman Suresi, 
14) 
Ayette dikkat gekilen noktalardan biri bebegin iki yil boyun- 
ca anne sijtuyle beslenmesine ili§kindir. Bilindigi gibi anne sutij 
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bebegin turn ihtiyacmi kar§ilayacak ozellikte bir besindir. Allah, 
Insani daha dogar dogmaz, koruma altina almi§ ve ona dunya 
iizerinde ba§ka higbir beslnden elde edemeyecegl kadar fayda- 
li bir igecek sunmu§tur. 

Bu, bebek igin son derece hayati bir onem ta§imaktadir gijn- 
kij dijnyaya gozlerlnl agtigi andan Itlbaren, vucudu artik hayata 
uyum saglamak zorundadir. Ve bu uyum igin de Ilk §art bede- 
ninin kusursuz bir §ekilde beslenerek gijglenmesi ve geli§mesi- 
dir. 

Anne siitu, bile§imindeki maddeler sayesinde hem yen! dogan 
bebek igin miikemmel bir besin kaynagi olmakta, hem de bebe- 
gin ve annenin hastaliklara kar§i direncini artirmaktadir. Dok- 
torlar suni olarak uretilen mamalarm ancak sutun yetersiz ol- 
dugu durumlarda kullanilmasi, gocugun ozellikle ilk aylarda ke- 
sinlikle anne sijtuyle beslenmesi gerektigi konusunda birle§- 
mektedirler. ^unku bebek igin, anne sijtunun yerini tam olarak 
tutan, onunia ayni ozelliklere sahip olan ba§ka bir gida yoktur. 

Aynca son derece mucizevi §ekilde her annenin siitu, bebe- 
gin ihtiyacma gore ijretilir. Ornegin erken dogum yapmi§ an- 
nelerin sijtleri, normal gebelik sijresini tamamlayan annelerin- 
kine oranla 50k daha farkli ve bebegin o anki ihtiyaglarma ce- 
vap verebilecek yogunlukta ve niteliktedir. 

Anne sutijnun ba§ka bir ozelligi de, antibakteriyel olmasidir. 
Oda sicakligmda alti saat tutulan siitlerde bakteriler geli§erek 
siitu bozdugu halde, bu sure zarfmda anne sutunde bakteri 
olu§maz. Bebek tarafmdan sindirimi son derece kolay olan an- 
ne sutiJnun mijkemmelligine gijnijmijzijn ileri teknolojisinin 
ijrettigi modern bebek mamalarmm higbiri ulajamamijtir. 
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Giizelliklerden ve estetikten zevk almak insana ait bir ozel- 
liktir. Allah Insanin ruhunda, guzelllge kar§i bir duyarlilik 
hiss! yaratmi§tir. Ancak, bu estetik anlayi§inin agiga gikmasi ve 
gell§mesl, Insanin imam ve akli He dogru orantilidir. 

MiJminler kar§ila§tiklan butun giizellikleri yaratamn Allah ol- 
dugunu bildikleri igin, bu giizellikler kar§isinda heyecan duyar- 
lar. Kendilerine bunlann tumijnu sunan Allah'm guciinu ve sa- 
natini geregi gibi takdir edebilmeye galifirlar. Cennete karji 
duyduklan ozlem de, guzelliklerden zevk alma kabiliyetlerini 
artinr. Allah'm Kuran'da haber verdigi cehennem ortamim dii- 
§unup kiyas yaptiklannda ise, ruha zevk veren estetigin dege- 
rini daha iyi kavrarlar. 

Kuran'da yer alan cennet hakkmdaki ayetler de mijminler 
igin yol gosterici bir nitelik ta§imaktadir. ^unku cennet ayet- 
lerinde, Allah'm muminler igin segip begendigi, uygun gordijgu, 
kullarmi bunlar ile miikafatlandiracagmi vaat ettigi bir ortam ile 
gijzellik ve estetik anlayi§i tarif edilmektedir. Mumin, Ku- 
ran'daki bu i§aretleri diinya §artlarmda olabilecek en uygun §e- 
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kilde hayata gegirerek, guzelliklerle dolu bir ya§am modeline 
ula§abilir. 

Allah'in Sundugu Giizellikler 

Allah'm insanlara diinyada verdigi sayisiz nimetlerden biri de 
sus e§yalandir. Kuran'da bahsedilen altin, gumu§ takilar, inci- 
ler, 5e§itli kuma§lar ve benzeri birgok e§ya, insana estetik yon- 
den zevk sunmak uzere Allah'm yarattigi guzelliklerdendir. 
Allah'm cennette samlml kullarma mijkafat olarak verecegl bu 
giizelliklerden ayetlerde ovguyle bahsedlllr: 

Onlarin iizerinde hafif ipek ve agir islenmis atlas- 
tan yesil elbiseler vardir. Giinnusten bileziklerle 
bezenmislerdir... (Insan Suresi, 21) 
Allah bu ayetlnde Ipek ve atlas kuma§larm degerlne dikkat 
5ekml§tlr. Aynca ayetten anla§ildigi gibl, gumu§ takilar da 
Allah'm Insanlar igin yarattigi sus e§yalarindandir. Kuran'm da- 
ha pek 50k ayetlnde gumu§ bllezlklerden soz edillr. 

Ba§ka bir ayette de, altin bllezlklerin ve Incllerin guzelllglne 
l§aret edillr: 

Hie siiphesiz Allah, iman edenleri ve salih ameller- 

de bulunanlan altindan irmaklar akan cennetlere 

sokar, orada altindan bileziklerle ve incilerle siisle- 

nirler; oradaki elbiseleri ipek(ten)tir. (Hac Suresi, 

23) 

Allah incinin segkin bir sus e§yasi olduguna dikkat gekmif ve 

cennette bir mukafat olarak muminlere verilecegini belirtmi§- 

tir. 

I§te Allah'm sundugu turn bu giizelliklere kar§ilik insanin ya- 
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pacagi tek §ey, O'na geregi gibi §ukredebilmek ve Allah'm iste- 
digi gibi bir ya§am surmektir. hsan, bunun kar§iliginda cennet- 
le miikafatlandinlacak ve sonsuza kadar tiikenmeyecek nimet- 
lere ve gijzelliklere kavu§acaktir. Aksi takdirde ise, diinyada 
kendisine sunulan bu imkanlardan beiki gegici bir sure yararla- 
nacak ama bu yararlanma ona, yaptiklarmdan hesaba gekilece- 
gi hesap gununde higbir fayda saglamayacaktir. Ve sonsuza ka- 
dar kalmak uzere, tek bir guzelligin bile yer almadigi cehhene- 
mi hak edecektir. 

Kuran'da Ovulen Dekorasyon Anlayi§i 

insani "en guzel surette" yaratan Allah, ona estetikten zevk 
almayi da 6gretmi§tir. Canlilarm iginde, "guzel" kavrammm far- 
kinda olan tek varlik insandir. Insan, hem guzel olan §eyleri se- 
ver, hem de kendi yaptigi §eylerde estetik bir yon olmasi iste- 
giyle hareket edip kendisi de guzel §eyler ortaya gikarmaya ga- 
l,|,r. 

Kuran'm i§aretleriyle, estetik, guzellik ve incelige dair pek 
50k detay muminler arasmda da te§vik edilmi§tir. Allah bir 
ayetinde, "kullari icin cikardigi ziynet ve temiz nziklar" 
igin "... diinya hayatinda iman edenler icindir, kiyamet 
giinii ise yalnizca onlanndir..." diye haber vermi§tir. 
(Araf Suresi, 32) 

Allah'm ayetinde bildirdigi gibi yeryiizundeki tiim incelik ve 
gijzellikler, onlari takdir edebilen muminler igindir ve bunlaria 
kiyaslanmayacak nicesi de ahirette yalniz inananlara verilecek- 
tir. 

Var olan her guzellik, her§eyi yaratan Allah'm bir iirunudur. 
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Bu yijzden mumin giizellikten etkilenir, §ukreder ve her nimet 
onu Rabbimize daha da yakinla§tinr. Kuran'da Hz. Suleyman'm 
hayati He ilgili verilen detaylar bu konularda geiitii i§aretler 
igermektedir. Hz. Suleyman, Allah'm verdigi zenginlikten, gug- 
ten ve ihti§amdan 50k zevk aldigmi soyler ve bunun nedenini 
de §6yle agiklar: 

O da demisti ki: "Gercekten ben, mal (veya at) 
sevgisini Rabbimi zikretmekten dolayi tercih et- 
tim..." (Sad Suresi, 32) 

Buradan anla§ildigi gibi, inanmayanlar igin saptinci bir etkiye 
sahip olan mal, mulk, ihti§am ve zenginlik, mumin igin bir ha- 
yir, guzellik ve Allah'm rizasmi kazanmak, §ukretmek igin bir 
vesile olmaktadir. 

Hz. Suleyman'm yaptirmi§ oldugu eserler de onun sanat zev- 
kini ortaya gikarmaktadir. Bugun Kudus'te yer alan ve sadece 
bir duvari ayakta olan Suleyman Mabedi, Tevrat, Incil ve Ku- 
ran ile o doneme ait tum tarihi beige ve yazmalarda bahsedi- 
len, gorkemli bir saraydi. Kendisini ziyarete gelen Sebe Meli- 
kesi saraym igine girdiginde tiim zeminin camla kapli oldugunu 
anlamami§ zemini su zannetmi§ti. Bu, insanlarm ali§ik olmadigi 
bir teknikti. Sebe Melikesi saraydaki ihti§ami gorunce Hz. Su- 
leyman'm akima, sanatma ve bilgisine teslim olmu§ ve iman et- 
mi|ti. 

Hz. Suleyman kissasi mijminler igin 50k dikkat gekici bir 6r- 
nektir. Musliimanlarm yeryuzunii nasil guzel eserlerle donatabi- 
leceklerini, sanatta ve estetikte nasil ilerleyebileceklerini gos- 
termek agismdan onemli bir delil olu§turur. Nitekim yakm ta- 
rihimizde de bu yonde bir uygulama ger5ekle§tirilmi§tir. Os- 



Kuran 'da Estetik ve Sanat 

manli Imparatorlugu'nda ya§anan ihti§am ve sahip olduklan sa- 
nat anlayi§i buna guzel bir ornektir. Osmanli sanatmi bu kadar 
degerii kilan en onemli unsur, ilhammi bizzat Kuran'dan almasi, 
Allah'm Kuran'da i§aret ettigi guzellikleri kullanmi§ olmasidir. 

Kuran'da dekorasyonda kullanilabilecek inceliklerle ilgili pek 
50k detay bildirilmi§, gefitli ornekler verilmi§tir. Evierin uzeri- 
ne kuruldugu mekanlardan, ig dekorasyonlanna kadar insanin 
ho§una gidecek noktalara dikkat gekilmiitir. 

Allah ozelllkle cennetl tarif eden ayetlerinde bu yonde l§a- 
retler sunmu§tur. ZIra Allah, cennetl Insan ruhunun en hojla- 
nacagi ve en etkllenecegl malzemelerle donatmi§tir. Kuran 
ayetlerinde, cennetteki bu ortam detayli olarak aniatilirken, 
aslinda insanlara dunyada da en ho| mekanlan nasil elde ede- 
bilecekleri konusunda yol gosterilmektedir. 

Kuran'da dikkat gekilen ve oviilen dekorasyon orneklerin- 
den bir kismini §6yle siralayabiliriz: 

Yuksek Tavanlar 

Ma'mur eve, yijkseltilmis tavana, (Tur Suresi, 4-5) 

Yuksek tavanli yerler, iginde bulunan kimseye ferahlik ve ge- 
ni§lik hissi verirler. Estetik agidan da son derece gorkemlidir- 
ler. Bunun tarn aksine algak tavanli, basik yerler de insanin ru- 
huna sikinti veren yerlerdir. Hatta bu ozelligin cehennemde 
bir azap gejidi olarak kullanilacak olmasi da oldukga dikkat ge- 
kicidir. Cehennem'in tarif edildigi ayetlerde basik, dar ve siki- 
|ik yerlere dikkat gekilmesi insanlara, dunyada da dar ve basik 
ortamlann tercih edilmeyecegi yonunde i§aretler sunuyor ola- 
bilir. 
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Gumus Tavanli Mekanlar ve Yiiksek Merdivenler 

... Evierine gumiisten tavanlar ve iizerinde cikip- 

yiikselecekleri merdivenler yapardik. Evierine ka- 

pilarve iizerinde yaslanip-dayanacaklari koltuklar, 

ve (daha nice) cekici-siisler (de verirdik). Biitiin 

bunlar, yalnizca diinya hayatinin nnetaidir. Ahiret 

ise, Rabbinin Kati'nda nnuttakiler icindir. (Zuhruf 

Suresi, 33- 35) 

Allah'm guzel olduguna i§aret ettigi dekorasyon modellerin- 

den biri de, gumu§ten tavanlar ve yuksek merdivenlerdir. Yu- 

kandaki ayetlerde Allah, bunlan da "gekici susler"den biri ola- 

rak nitelendlrerek son derece degerll olduklanna l§aret etml§- 



Evlerine kapilar ve iizerinde yaslanip-dayanacakla- 
ri koltuklar ve (daha nice) cekici siisler (de verir- 
dik)... (Zuhruf Suresi, 34-35) 

YIne Zuhruf Suresl'ndekl bu ayette gorijlen "evierine kapi- 
lar" IfadesI, kapilarm da estetik ve sanat agismdan onemll bir 
rol iistlendigine dikkat geker. I§levsel kullanimmm yanisira, gij- 
mu§, altin, cam suslemeler ya da ah§ap oyma gib! 50k geiitli 
malzemelerle yapilabllen kapilar, evin glrl§ bolumunde veya ge- 
§ltll yerlerlnde aksesuar olarak kullanilablllrler. NItekIm Os- 
manli sanatmda bu uygulama ger5ekle§tlrllml§ ve goze son de- 
rece ho§ gelen geiitli boyutlarda, desenlerde kapilar saraylan, 
kofkleri, konaklan susleml§tlr. 
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SiJtunlar 

'Yiiksek siitunlar' sahibi Jrem'e? Ki sehirler icinde 
onun bir benzeri yaratilmis degildi. (Fecr Suresi, 
7-8) 

Kuran'da adi gegen Ad kavmine ait Irem §ehri gorkemli mi- 
marisi ve yuksek sutunlannm ihti§amiyla dikkat gekmiitir. Ku- 
ran'da aniatilan bu kissa "yuksek sutunlann" guzelligine ve gos- 
teri§ine yonelik bir aniam da igermektedir. 

Mucevher Jslenmis Tahtlar 

Cennet ile ilgili ayetlerde tahtlardan sik sik bahsedilmekte ve 
tahtlar Allah'm razi oldugu kullarma verdigi bir mukafat olarak 
tanitilmaktadir: 

Orada yiikseklerde kurulmus tahtlar da vardir. 

Konulmus (icecek dolu) kaplar. Dizi dizi yastiklar. 

Ve serilmis yaygilar. (Gasiye Suresi, 13-16) 
Hem goruniim, hem de kullanimda sagladigi rahatlik agisin- 
dan tahtlar, insan igin ideal oturma malzemelerindendir. Bu- 
nun yanisira, tahtlan suslemelerle donatmak ve daha ihti§amli 
bir hale getirebilmek de mumkundiir. Buna ornek olarak ayet- 
lerde §6yle bildirilmektedir: 

'dzenle islenmis miicevher' tahtlar iizerindedir- 

ler. Karsilikli yaslanmislardir. (Vakia Suresi, 15-16) 
Cennette oturma yeri olarak bildirilen bir ba§ka detay da, 
rahatlikia yaslanilabilen koltuklar, tahtlar olmasidir. Ayetlerde 
bu gijzellik ve rahatlik §6yle haber verilmi§tir: 

Orada tahtlar ijzerinde yaslanip-dayanmislardir. 
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Orada ne (yakici) bir giines ve ne de dondurucu 

bir soguk goriirler. (Jnsan Suresi, 1 3) 

Gercek su ki, bugiin cennet halki, 'sevinc ve mut- 

luluk dolu' bir mesguliyet icindedirler. Kendileri 

ve esleri, golgeliklerde, tahtlar iizerinde yaslan- 

mislardir. (Yasin Suresi, 55-56) 

Adn cennetleri; kapilar onlara acilmistir. Jcinde 

yaslanip-dayanmislardir... (Sad Suresi, 50-51) 

dzenle dizilmis tahtlar iizerinde yaslanmislardir... 

(Tur Suresi, 20) 

Yuksek Dosekler ve Agir Jslenmis Atlastan Yataklar 

Yiikseklere-kurulmus dosekler (sedirler). (Vakia 
Suresi, 34) 

Allah'm cennette yer alacagmi belirttigi yiikseklere kurulmu§ 
d6§ekler ve sedirler, algak bir zemine yerle§tirilen diizenlere 
kiyasla goruntuyu 50k daha geni§ agili alirlar. Bu yonleriyle son 
derece ferahlatici bir ozellige sahiptirler. 

Astarlari, agir islenmis atlastan yataklar iizerinde 
yaslanirlar. Jki cennetin de nneyve-devsirnnesi (or- 
dakilere) yakin (kolay)dir. Su halde Rabbinizin 
hangi ninnetlerini yalanlayabilirsiniz? (Rahnnan Su- 
resi, 54-55) 
Yukandaki ayet, dekorasyonda kullanilan taht, d6§ek, koltuk 
ya da yatak gibi malzemelerde agir i§lenmi§ atlas kullanmanin 
giizelligine dikkat gekmiitir. Ipegin daha agir ve kalin dokun- 
mu§ bir formu olan atlas, son derece estetik bir kuma§ gefidi- 
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dir. Atlasin agir ve g6steri§li iplik ve motiflerle i§lenmi§ olma- 
si, ijzerine serildigi tahtin ya da yatagin gorunumunu 50k daha 
etkileyici hale getirecektir. 

Yesil Yastiklar 

Yesil yastiklara ve carpici giizellikteki doseklere 
yaslanirlar. Su halde Rabbinizin hangi nimetlerini 
yalanlayabilirsiniz? (Rahman Suresi, 76-77) 

Allah'm Kuran'da soz ettigi bir ba§ka giizellik de yastiklardir. 
Bu ayetlerde yastiklann yanisira insan ruhuna huzur ve rahat- 
lik verdigi bugiin bilim tarafmdan da onaylanan ye§il rengin 
onemine de dikkat gekilmiitir. 

Altin Tepsiler ve Testiler 

Onlarin etrafinda altin tepsiler ve testilerle dolasi- 
lir; orada nefislerin arzu ettigi ve gozlerin lezzet 
(zevk) aldigi hersey var. Ve siz orada siiresiz kala- 
caksiniz. Jste, yaptiklariniz dolayisiyla mirasci ki- 
lindiginiz cennet budur. (Zuhruf Suresi, 71-72) 
Allah cennette Ikram igin kullanilan kaplan da bir sanat ve 
estetlkle yaratacagmi blldlrml|tlr. Ayetin devammda da bellrtll- 
dlgl gibl, bu malzemeler "nefislerin arzu ettigi ve gozlerin lez- 
zet aldigi" nimetlerdir. 

Gumuften Billur Kaplar. Kupalar ve Kadehler 

Cennette altin tepsiler ve altin testilerin yaninda kullanilaca- 
gi bildirilen bir ba§ka ikram malzemesi de gumu§ten yapilmi§ 
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billur kaplar ve kupalardir. Cenneti tasvir eden ayetlerde bu 
konu §6yle aniatilmaktadir: 

Cevrelerinde gumiisten billur kaplar, kupalar do- 

lastirilir. Gumiisten billur kaplar ki, onlari belli bir 

olciiyle tespit etmislerdir. (Jnsan Suresi, 15-16) 

Hayatlanni Allah'm istedigi §ekilde gegiren ki§ilere, sonsuz 

bir cennet hayati ve orada nefislerine ho§ gelecek sonsuz gij- 

zellikte nimetlerle kar§ilik verilecektir. Oyle ki muminlere, 

k6§kleriyle, bahgeleriyle, dekorasyonuyla e§siz bir ortamda al- 

tin tepsiler igerisinde billur kaplaria, kadehlerle cennete has 

kaynaklardan doldurulma igkilerle sonsuza dek hizmet edile- 

cektir. Bir diger ayette de, muminlere kadehler igerisinde ya- 

pilan bu ikrama dikkat gekilmektedir: 

Birbirlerine karsi, tahtlar iizerinde (otururlar). 
Kaynaktan (doldurulmus) kadehlerle cevrelerinde 
dolasihr. (Saffat Suresi, 44-45) 
Elbetteki tiim bunlar cennete has ve diinyadakilerle kiyas 
edilemeyecek guzellikte nimetlerdir. Ancak Allah, kullarma 
dijnyada da cennettekileri andiran nimetler ve imkanlar sun- 
mu§tur. Buna kar§ilik miiminin yapmasi gereken, kendisine ve- 
rilen her turlu gijzelligi takdir edip, ondan zevk almak ve son- 
suz ikram sahibi Rabbimize kar§i boyun egici ve §ukredici ol- 
maktir. 
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Tarih boyunca ya§ami§ olan birgok peygamberin, onlann 
kavimlerinin ve ya§adiklan yerlerin haberlerini Allah Ku- 
ran'da verlr. Rabblmlz bu mekanlaria llglll detayli tarlfler yapar. 
Aynca Insanlar igin ya§amaya uygun yerle§lm alanlanna dikkat 
geker. Hang! ortamin Insan sagligi igin daha lyl ve hang! Ikllmin 
ya§amak igin daha elverijli olduguna l§aret eder. 

Bannmaya Elveri§li Verier 

Hz. Isa ve annesi Hz. Meryem'ln ya§adiklan yer hakkmda bll- 
gl veren ayet, bannmak igin elverl§ll olan bir mekanin nasil ola- 
blleceglne dair l§aretler ta§imaktadir: 

Biz, Meryem'in oglunu ve annesini bir ayet kildik 

ve ikisini bannmaya elverisli ve akarsuyu olan bir 

tepede yerlestirdik. (Miinninun Suresi, 50) 

Hz. Meryem, Isa Peygamber'l dijnyaya getlrdlkten sonra bu 

bolgeye yerle§ml§tlr. Bu ortamin en buyijk avantajlanndan bl- 

rl akarsuyunun olmasidir. Akarsuyu olan bir yer oncellkle, In- 
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san igin her agidan hayati bir onem ta§iyan "suyun" oldugu bir 
yer demektir. Boyle bir yerle§im merkezinde ise hem beden, 
hem de mekan temizliginin son derece kolay olacagi agiktir. 
Temizligin yaninda su, insan bedeninin fonksiyonlanni yerine 
getirebilmesi igin her organin ihtiyag duydugu hayati bir mad- 
dedir. Vucudun belirii bir sure susuz kalmasi olume kadar va- 
ran rahatsizliklaria sonuglanabilir. i§te akarsu kenarlarmdaki 
yerle§im merkezlerinin onemli bir faydasi, ki§inin buralarda su 
ihtiyacmi hem en zahmetsiz, hem de en temiz yollardan kar§i- 
layabilmesidir. 

Suyu bol olan bir yerle§im bolgesinin elbette daha ba|ka ya- 
rarlari da vardir. Bunu, tarih boyunca akarsu kenarlarma ku- 
rulmu§ olan birgok medeniyeti inceledigimizde gorebiliriz. Bu 
medeniyetler, akarsularm sagladigi 5e§itli kolayliklardan fayda- 
lanmi§lardir. 

Ozellikle ayette belirtildigi gibi bir tepenin yaninda akarsu 
bulunmasi, suyun tepeden a§agiya dogru aki§i boyunca hertiir- 
lij birikintiyi toplamasmi ve tiim bu topladiklarmi biraktigi nok- 
tada da, mineral ve besin agismdan son derece zengin aluvyon- 
lu topraklar olu§masini saglar. Bu da tarimin kalitesini ve veri- 
mini olumlu yonde etkiler. Topragm zenginliginin yaninda, 
akarsuyun sagladigi bir ba§ka avantaj da, sulama kolayligidir. 
Sulama kolayligi sayesinde, vadi boyunca tarima elveri§li arazi- 
ler olu§masi mumkiin olur. Boyle bir imkan, ekinlerin 50k da- 
ha hizli buyumesini ve 50k daha bereketii olmasmi saglar. Su- 
yun bollugu ve aki§ imkanmm olmasi, akarsu kenarlarmdaki 
yerle§im bolgelerinde hayvancilik faaliyetlerinin yapilmasmi da 
kolayla§tirir. 
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Akarsulann turn medeniyetler igin kilit bir unsur olmasmm 
bir ba§ka sebebi de, gemicilik, ta§imacilik ve balikgilik gibi tica- 
ri ve sosyal imkanlann geli§mesini mumkun kilmasidir. Orne- 
gin Nil vadisinde yerle§mi§ olan Misirlilar turn bu imkanlan so- 
nuna kadar kullanmi§ ve hem kultur hem de medeniyet agisin- 
dan o donem igin 50k ileri seviyelere ula§mayi ba§armi§lardir. 

TiJm bu hayati, sosyal ve ticarl yararlardan ba§ka, akarsula- 
nn estetik agidan olu§turdugu giizellik de ayn bir nimettlr. 
Hem goze, hem de kulaga ho§ gelen bu su kaynaklan, guzel 
manzaralar olu§turarak, bu yerle§lm merkezlerlnl son derece 
kiymetll bir hale getlrlrler. 

Yalnizca birkag madde olarak siraladigimiz bu yararlar, suyun 
bol oldugu yerlerin, Insanlann bannmasi igin de en elverl§ll 
yerler oldugunu ortaya koymaktadir. I§te Allah Hz. Meryem 
ve Hz. isa'nin yerlejim yerlnden bahsederken, boyle mekanla- 
nn faydalanna da l§aret etml§tlr. 

Allah'in Giizelligine Dikkat ^ektigi Ortamlar 

Allah Kuran'da cennetle llglll ayetlerde, Insanlar igin giizellik- 
ler igeren ortamlara da dikkat gekmiitir. Bu ortamlardan birl 
de alablldlglne uzanan ye§llllklerdlr: 

Bu-ikisinin otesinde iki cennet daha var. Su halde 

Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz? 

Alabildigine yemyesildirler. (Rahman Suresi, 62- 

64) 
insani Allah yaratmijtir ve onun ruhuna zevk verecek §eyle- 
rl de en lyl Allah bllmektedlr. i|te, alablldlglne uzanan ye§illikle- 
re kar§i insanda olu§an zevk de bunun gostergelerinden biridir. 
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Ancak Rablerinden korkup-sakinanlar ise; onlara 

yiiksek koskler vardir, onlarin iistiinde de yiiksek 

koskler bina edilmistir. Onlarin altinda irnnaklar 

aknnaktadir. (Bu,) Allah'in va'didir. Allah, va'din- 

den donnnez. (Ziinner Suresi, 20) 

Altmdan irmaklar akan yerlere, Kuran'da cennet tasvirleri- 

nin yapildigi ayetlerde dikkat gekilir. Cennetteki evierin ve 

k6§klerin hep boyle mekanlarda yer aldigi bildirilir. Allah'in, ra- 

zi oldugu kullanni cennette altmdan irmaklar akan mekanlaria 

odullendlrmesi, dunyada da buralarm en gijzel yerler olduguna 

agik bir l§arettlr. 

Kuran'da guzelllglne ve ustunlugune dikkat gekilen bir ba§ka 
guzel mekan ornegl de geiitli ijrunlerle bezenml§ bahgeler ve 
meyvellklerdlr. Allah kupkuru topraktan her birl birblrlnden 
giJzel olan, garpici kokularda, renklerde ve tatlarda meyveler 
gikartir. Bu meyvelerin dallarmdan sarktigi agaglar ve bu agag- 
larla bezenml§ bahgeler Ise dunyada olabilecek en guzel me- 
kanlardandir. I§te cennetle llglll ayetlerde de bu bahgelerin 
sonsuz ya§amda ne kadar kusursuz ve gorkemll olacagi anlatil- 
mi|tir. 

Ayetlerde dikkat gekilen meyve bahgelerinden bazilan §6y- 
ledir: 

O, gokten su indirendir. Bununia herseyin bitkisini 
bitirdik, ondan bir yesillik cikardik, ondan birbiri 
iistiine bindirilnnis taneler tiiretiyoruz. Ve hurnna 
agacinin tonnurcugundan da yere sarknnis salkim- 
lar, -birbirine benzeyen ve benzenneyen- iiziinnler- 
den, zeytinden ve nardan bahceler (kiliyoruz.) 



Kuran 'da Mekan Tasvitieti 

Meyvesine, iiriin verdiginde ve olgunluga eristigin- 
de bir bakiverin. Siiphesiz inanacak bir topluluk 
icin bunda gercekten ayetler vardir. (Enam Sure- 
si, 99) 

Kuran'da "tomurcugundan yere sarkmi§ salkimlar" §eklinde 
ifade edilen hurma agaglan, hem goruntulerinin hem de lezzet- 
lerinin gijzelligiyle dikkat geker. Bunun yaninda tatlanyla ve 
renkleriyle gefitlilik gosteren uzijm baglan, zeytinden, nardan 
bahgeler, gergekten de iiruri verdiklerinde ve dallannda olgun- 
la§tiklannda garpici bir gorunume biirunurler. 



DARWINIZM'IN QOKU^U 
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Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratili? gergegini reddetmek 
amaciyla ortaya atilmi|, ancak bafanli olamami| bilim di|i bir 
safsatadan ba|ka bir |ey degildir. Canliligm, cansiz maddelerden 
tesadufen olu§tugunu iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda 
mucizevi bir duzen bulundugunun bilim tarafmdan ispat edilme- 
siyle 5urumu|tur. Boylece Allah'm turn evreni ve canlilan yarat- 
mi| oldugu gerfegi, bilim tarafmdan da kanitlanmi§tir. Bugun ev- 
rim teorisini ayakta tutmak i^in dunya ^apmda yurutulen propa- 
ganda, sadece bilimsel ger9eklerin 9arpitilmasma, tarafli yorum- 
lanmasma, bilim goruntusu altmda soylenen yalanlara ve yapilan 
sahtekarliklara dayalidir. 

Ancak bu propaganda gergegi gizleyememektedir. Evrim te- 
orisinin bilim tarihindeki en buyukyanilgi oldugu, son 20-30 yildir 
bilim dunyasmda giderek daha yuksek sesle dile getirilmektedir. 
Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan arajtirmalar, Darwinist iddi- 
alarm tamamen yanlij oldugunu ortaya koymu§ ve bu gergek pek 
90k bilim adami tarafmdan dile getirilmi§tir. Ozellikle ABD'de, bi- 
yoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli alanlardan gelen fok sa- 
yida bilim adami, Darwinizm'in gegersizligini gormekte, canlilarm 
kokenini artik yaratili§ ger9egiyle a^iklamaktadirlar. Bugun bilim- 
sel gelijmeler, evreni ve tum canlilan Allah'm yaratmi? oldugu 
gergegini gozler online sermektedir. 

Evrim teorisinin fokuiunu ve yaratilifin delillerini diger pek 
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50k faliimamizda butun bilimsel detaylanyla ele aldik ve almaya 
devam ediyoruz. Ancak konuyu, tafidigi buyuk onem nedeniyle, 
burada da ozetlemekte yarar vardir. 

Darwin'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti ol- 
masma karjm, kapsamli olarak 19. ylizyilda ortaya atildi. Teoriyi 
bilim dunyasmm gundemine sokan en onemli geli|me, Charles 
Darwin'in 1859 yilmda yaymlanan Turlerin Kokeni adii kitabiydi. 
Darwin bu kitapta dunya uzerindeki farkli canli turlerini Allah'm 
ayn ayn yarattigi gergegine karji fikiyordu. Darwin'e gore, turn 
turler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman ifinde ku9uk degi- 
§imlerle farklilajmijlardi. 

Darwin'in teorisi, hifbir somut bilimsel bulguya dayanmiyor- 
du; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantikyurutme" idi. 
Hatta Darwin'in kitabmdaki "Teorinin Zorluklan" bajlikli uzun 
bolijmde itiraf ettigi gibi, teori pek fok onemli soru karjismda 
afik veriyordu. 

Darwin, teorisinin onundeki zorluklarm gelijen bilim tarafm- 
dan a|ilacagini, yeni bilimsel bulgularm teorisini gu9lendirecegini 
umuyordu. Bunu kitabmda sik sik belirtmi§ti. Ancak gelijen bilim, 
Darwin'in umutlarmm tam aksine, teorinin temel iddialarmi birer 
birer dayanaksiz birakmiitir. Darwinizm'in bilim karjismdaki ye- 
nilgisi, iiq. temel ba;likta incelenebilir: 

1) Teori, hayatm yerylizunde ilk kez nasil ortaya fiktigmi as- 
la a9iklayamamaktadir. 

2) Teorinin one surdugu "evrim mekanizmalan"nm, gergekte 
evrimle§tirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren higbir bilimsel 
bulgu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongorulerinin tam aksine 
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birtablo ortaya koymaktadir. 

Bu bolumde, bu uf temel bafligi ana hatlan ile inceleyecegiz. 

Ajilamayan Jlk Basamak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, turn canli turlerinin, bundan yaklajik 3.8 milyar 
yil once ilkel dunyada ortaya gikan tek bir canli hucreden geldik- 
lerini iddia etmektedir. Tek bir hucrenin nasil olup da milyonlar- 
ca kompleks canli turunli olujturdugu ve eger ger9ekten bu tur 
bir evrim gergekleimifse neden bunun izlerinin fosil kayitlarmda 
bulunamadigi, teorinin agiklayamadigi sorulardandir. Ancak turn 
bunlardan once, iddia edilen evrim surecinin ilk basamagi uzerin- 
de durmak gerekir. Sozu edilen o "ilk hucre" nasil ortaya 9ikmi5- 
tir? Evrim teorisi, yaratili§i reddettigi, hi9bir dogalistu mlidahale- 
yi kabul etmedigi ifin, o "ilk hucre"nin, higbir tasanm, plan ve du- 
zenleme olmadan, doga kanunlan iginde rastlantisal olarak mey- 
dana geldigini iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesa- 
dufler sonucunda ortaya canli bir hucre fikarmif olmalidir. Ancak 
bu, bilinen en temel biyoloji kanunlarma aykiri bir iddiadir. 

"Hayat Hayattan Gelir" 

Darwin, kitabmda hayatin kokeni konusundan hi9 soz etme- 
mifti. ^tjnku onun donemindeki ilkel bilim aniayiji, canlilann 90k 
basit bir yapiya sahip olduklarmi varsayiyordu. Orta9ag'dan beri 
inanilan "spontane jenerasyon" adii teoriye gore, cansiz maddele- 
rin tesadufen biraraya gelip, canli bir varlik olujturabileceklerine 
inaniliyordu. Bu donemde boceklerin yemek artiklarmdan, farele- 
rin de bugdaydan oluftugu yaygin bir du|unceydi. Bunu ispatla- 
mak i9in de ilgin9 deneyler yapilmijti. Kirii bir pa9avranin uzerine 
biraz bugday konmuf ve biraz beklendiginde bu karifimdan fare- 
lerin olujacagi sanilmifti. Etierin kurtlanmasi da hayatin cansiz 
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maddelerden tureyebildigine bir delil sayiliyordu. Oysa daha son- 
ra anlafilacakti ki, etierin uzerindeki kurtlar kendiliklerinden olu|- 
muyorlar, sineklerin getirip biraktiklan gozle gorulmeyen larva- 
lardan gikiyorlardi. 

Darwin'in Turlerin Kokeni adii kitabmi yazdigi donemde ise, 
bakterilerin cansiz maddeden olu|abildikleri inanci, bilim dunyasm- 
dayaygm bir kabul gorliyordu. Oysa Darwin'in kitabmm yaymlanma- 
smdan be| yil sonra, unlu Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime te- 
mel olufturan bu inanci kesin olarak furuttu. Pasteur yaptigi uzun 
falijma ve deneyler sonucunda vardigi sonucu §6yle 6zetlemi§ti: 
"Cansiz maddelerin hayat olujturabilecegi iddiasi artik kesin 
olarak tarihe g6mulmu|tur." (Sidney Fox, Klaus Dose, Mole- 
cular Evolution and The Origin of Life, New York: Marcel 
Dekker, 1977, s.2) 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'un bulgularma karji 
uzun sure direndiler. Ancakgelijen bilim, canli hucresinin karma- 
§ik yapismi ortaya 5ikardik9a, hayatin kendiliginden olujabilecegi 
iddiasmm ge^ersizligi daha da agik hale geldi. 

20. Yuzyildaki Sonugsuz gabalar 

20. yuzyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, Rus 
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, I930'lu yillarda ortaya 
attigi birtakim tezlerle, canli hucresinin tesadufen meydana gele- 
bilecegini ispat etmeye 9ali|ti. Ancak bu 5ali§malar bajansizlikla 
sonu9lanacak ve Oparin ju itirafi yapmak zorunda kalacakti: 
"Maalesef hucrenin kokeni, evrim teorisinin tumunu i9ine 
alan en karanlik noktayi olufturmaktadir." (Alexander I. 
Oparin, Origin of Life, (1 936) New York, Dover Publicati- 
ons, 1953 (Reprint), S.I 96) 
Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu 
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fozijme kavujturacak deneyler yapmaya galijtilar. Bu deneylerin 
en unlusu, Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafmdan 1953 yilm- 
da duzenlendi. Miller, ilkel dunya atmosferinde oldugunu iddia et- 
tigi gazlan bir deney duzeneginde birle§tirerek ve bu kan§ima 
enerji ekieyerek, proteinlerin yapismda kullanilan birkaf organik 
molekul (aminoasit) sentezledi. 

O yillarda evrim adma onemli bir a§ama gibi tanitilan bu de- 
neyin ge9erli olmadigi ve deneyde kullanilan atmosferin gerfek 
dunya ko|ullarmdan gokfarkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya 51- 
kacakti. ("New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and 
Life", Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63, Ka- 
sim 1982, s. 1328-1330) Uzun suren bir sessizlikten sonra Mil- 
ler'in kendisi de kullandigi atmosfer ortammm gergekfi olmadigi- 
ni itiraf etti. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current 
Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, s. 7) 
Hayatin kokeni sorununu agiklamak ifin 20. ylizyil boyunca 
yurutulen turn evrimci gabalar hep bajansizlikla sonuflandi. San 
Diego Scripps Enstitusu'nden unlu jeokimyaci Jeffrey Bada, evrim- 
ci Earth dergisinde 1998 yilinda yaymlanan bir makalede bu ger- 
fegi §6yle kabul eder: 

Bugun, 20. yuzyili geride birakirken, hala, 20. ylizyila girdigi- 
mizde sahip oldugumuz en buyuk fozulmemii problemie 
kar|i karjiyayiz: Hayat yeryuzunde nasil ba§ladi? (Jeffrey Ba- 
da, Earth, §ubat 1998, s. 40) 

Hayatin Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denii buyuk bir 
a^maza girmesinin ba;lica nedeni, en basit sanilan canli yapilarm 
bile inanilmaz derecede karmajik yapilara sahip olmasidir. Canli 
hucresi, insanoglunun yaptigi butun teknolojik urunlerden daha 
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karma|iktir. Oyle ki bugun dunyanm en geli§mi| laboratuvarlann- 
da bile cansiz maddeler biraraya getirilerek canli bir hucre ureti- 
lememektedir. 

Bir hucrenin meydana gelmesi ifin gereken jartlar, asia rast- 
lantilarla a9iklanamayacak kadar fazladir. Hucrenin en temel yapi 
taji olan proteinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 
aminoasitlik ortalama bir protein i9in, IO"°'de I'dir. Ancak mate- 
matikte IO^°'de I 'den ku9uk olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sa- 
yilir. Hucrenin fekirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi saklayan 
DNA molekijlu ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. Insan DNA'si- 
nm iferdigi bilginin, eger kagida doklilmeye kalkilsa, 500'er sayfa- 
dan olujan 900 ciltlik bir kutuphane olujturacagi hesaplanmakta- 
dir. Bu noktada 90k ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz bir- 
takim 6zelle|mi| proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile ejlenebilir. 
Ama bu enzimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultu- 
sunda gerfeklejir. Birbirine bagimli olduklarmdan, e§lemenin 
meydana gelebilmesi ifin ikisinin de ayni anda var olmalan gere- 
kir. Bu ise, hayatm kendiliginden olujtugu senaryosunu fikmaza 
sokmaktadir. San Diego California Universitesi'nden unlu evrim- 
ci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisinin Ekim 1994 ta- 
rihli sayismda bu ger^egi joyle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve nuk- 
leik asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve ayni zamanda 
rastlantisal olarak olujmalan ajin derecede ihtimal di§idir. 
Ama bunlarm birisi olmadan digerini elde etmek de mlimkun 
degildir. Dolayisiyla insan, yajamm kimyasal yollarla ortaya 
gikmasmm asIa mlimkun olmadigi sonucuna varmak zorunda 
kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, 
Scientific American, c. 271, Ekim 1994, s. 78) 
Kufkusuz eger hayatm dogal etkenlerle ortaya gikmasi im- 
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kansiz ise, bu durumda hayatm dogaustu bir bifimde "yaratildigi- 
m" kabul etmekgerekir. Bu ger9ek, en temel amaci yaratilifi red- 
detmek olan evrim teorisini a9ik9a gefersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalan 

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci buyuk nokta, teorinin 
"evrim mekanizmalan" olarak one surdugu iki kavramm da ger- 
fekte hifbir evrimle|tirici guce sahip olmadigmm anlajilmif olma- 
sidir. Darwin, ortaya attigi evrim iddiasmi tamamen "dogal selek- 
siyon" mekanizmasma baglamifti. Bu mekanizmaya verdigi onem, 
kitabmm isminden de a9ik9a aniajiliyordu: Turlerin Kokeni, Do- 
gal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal se9me demektir. Dogadaki yajam 
mucadelesi i9inde, dogal jartlara uygun ve gu9lu canlilarm hayat- 
ta kalacagi dufuncesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafm- 
dan tehdit edilen bir geyik surlisunde, daha hizli kojabilen geyik- 
ler hayatta kalacaktir. Boylece geyik surusu, hizli ve gu9lu birey- 
lerden olufacaktir. Ama elbette bu mekanizma, geyikleri evrim- 
leftirmez, onlan bajka bir canli turune, ornegin atlara donuftur- 
mez. Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hi9bir evrimleiti- 
rici guce sahip degildir. Darwin de bu ger9egin farkmdaydi ve 
TiJrIerin Kokeni zd\\ kitabmda "Faydali degi§iklikler olu§madigi su- 
rece dogal seleksiyon higbir §ey yapamaz" demek zorunda kal- 
mi|ti. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the 
First Edition, Harvard University Press, 1964, s.l89) 

Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degifiklikler" nasil olufabilirdi? Darwin, kendi 
doneminin ilkel bilim anlayifi i9inde, bu soruyu Lamarck'a dayana- 
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rak cevaplamaya 9ali§mi5ti. Darwin'den once yajami? olan Fran- 
siz biyolog Lamarck'a gore, canlilar ya|amlan sirasmda gefirdikle- 
ri fiziksel degifiklikleri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile 
biriken bu ozellikler sonucunda yeni turler ortaya 9ikiyordu. Or- 
negin Lamarck'a gore zurafalar ceylanlardan turemi|lerdi, yliksek 
agaflarm yapraklarmi yemek ifin gabalarken nesilden nesile bo- 
yunlan uzami|ti. Darwin de benzeri ornekler vermi|, ornegin 
Turlerin Kokeni adii kitabmda, yiyecek bulmak ifin suya giren ba- 
zi ayilarm zamania balinalara donujtugunu iddia etmi|ti. (Charles 
Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, 
Harvard University Press, 1964, s. 184) 

Ama Mendel'in keffettigi ve 20 .yuzyilda gelijen genetik bili- 
miyle kesinle§en kalitim kanunlan, kazanilmi§ ozelliklerin sonraki 
nesillere aktanlmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal 
seleksiyon "tek bajma" ve dolayisiyla tumuyle etkisiz bir mekaniz- 
ma olarak kalmi? oluyordu. 

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir 96zum bulabilmek igin 
1930'larm sonlarmda, "Modern Sentetik Teori'yi ya da daha yay- 
gm ismiyle neo-Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal 
seleksiyonun yanma "faydali degi§iklik sebebi" olarak mutasyonla- 
n, yani canlilarm genlerinde radyasyon gibi d\% etkiler ya da kop- 
yalama hatalan sonucunda olujan bozulmalan ekiedi. 

Bugun de hala dunyada evrim adma ge9erliligini koruyan mo- 
del neo-Darwinizm'dir. Teori, yerylizunde bulunan milyonlarca 
canli turunun, bu canlilarm, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz 
kompleks organlarmm "mutasyonlara", yani genetik bozukluklara 
dayali bir sure9 sonucunda olujtugunu iddia etmektedir. Ama te- 
oriyi faresiz birakan agik bir bilimsel gergek vardir: Mutasyonlar 
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canlilan geli§tirmezler, aksine herzaman ifin canlilarazarar verir- 
ler. Bunun nedeni 50k basittir: DNA 50k kompleks bir duzene sa- 
hiptir. Bu molekul uzerinde olufan herhangi rastgele bir etki an- 
cak zarar verir. 

Amerikali genetik9i B. G. Ranganathan bunu joyle agiklar: 
Mutasyonlar ku9uk, rasgele ve zararlidirlar. ^ok ender ola- 
rak meydana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu U9 
ozellik, mutasyonlann evrimsel bir geliime meydana getire- 
meyecegini gosterir. Zaten yuksek derecede 6zelle|mi| bir 
organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir degijim, ya 
etkisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol saatinde meydana gele- 
cek rasgele bir degifim kol saatini geliftirmeyecektir. Ona 
buyuk ihtimalle zarar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz ola- 
caktir. Bir deprem bir jehri geliftirmez, ona yikim getirir. (B. 
G. Ranganathan, Origins^, Pennsylvania: The Banner Of 
Truth Trust, 1988.) 

Nitekim bugune kadar hifbir yararli, yani genetik bilgiyi geli§- 
tiren mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tum mutasyonlann zarar- 
li oldugu goruldu. Anlajildi ki, evrim teorisinin "evrim mekaniz- 
masi" olarak gosterdigi mutasyonlar, gerfekte canlilan sadece 
tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir. (insanlarda mutas- 
yonun en sik gorulen etkisi de kanserdir.) Elbette tahrip edici bir 
mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Dogal seleksiyon ise, 
Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek bajina hi9bir fey yapamaz." Bu 
gergek bizlere dogada hifbir "evrim mekanizmasi" olmadigmi gos- 
termektedir. Evrim mekanizmasi olmadigma gore de, evrim de- 
nen hayali sureg ya§anmi5 olamaz. 

Fosil Kayitlan: Ara Formlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yajanmami? oldugu- 
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nun en agik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore butun canlilar birbirlerinden turemijler- 
dir. Onceden var olan bir canli turu, zamania bir digerine donu?- 
mu§ ve butun turler bu §ekilde ortaya 9ikmi§lardir. Teoriye gore 
bu d6nu|um yuz milyonlarca yil suren uzun bir zaman dilimini 
kapsami§ ve kademe kademe ilerlemijtir. Bu durumda, iddia edi- 
len uzun d6nu|um sureci ifinde sayisiz "ara turler'm olu|mu§ ve 
ya|ami| olmalan gerekir. 

Ornegin gefmifte, balik ozelliklerini tajimalarma ragmen, bir 
yandan da bazi surungen ozellikleri kazanmi§ olan yan balik-yan 
surungen canlilar ya|ami| olmalidir. Ya da surungen ozelliklerini 
tajirken, bir yandan da bazi ku| ozellikleri kazanmi? surlingen- 
ku§lar ortaya gikmij olmalidir. Bunlar, bir ge^ij surecinde olduk- 
lari ifin de, sakat, eksik, kusurlu canlilar olmalidir. Evrimciler gef- 
mi|te yajamif olduklarma inandiklan bu teorik yaratiklara "ara- 
gefif formu" adini verirler. Eger gerfekten bu tur canlilar gefmi?- 
te yajamiflarsa bunlarm sayilarmm ve 9e|itlerinin milyonlarca hat- 
ta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu ucube canlilarm kalmtilarma 
mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi gerekir. Darwin, Turlerin 
Kokeni'nde bunu joyle agiklamiftir: 

Eger teorim dogruysa, turleri birbirine baglayan sayisiz ara- 
gefi? 9e§itleri mutlaka yajami? olmalidir... Bunlarm yajamij 
olduklannm kanitlan da sadece fosil kalmtilan arasmda bulu- 
nabilir. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile 
of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 179) 

Darwin'in Yikilan Umutlan 

Ancak 19. ylizyilm ortasmdan bu yana dunyanin dort bir ya- 
ninda hummali fosil arajtirmalari yapildigi halde bu ara gefij 
formlarma rastlanamamijtir. Yapilan kazilarda ve arajtirmalarda 
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elde edilen butun bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, 
canlilann yerylizunde birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bi9im- 
de ortaya ^iktiklanni g6stermi|tir. 

UnlLJ ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir ev- 
rimci olmasma karfin bu ger9egi |6yle itiraf eder: 

Sorunumuz §udur: Fosil kayitlarmi detayli olarak inceledigi- 
mizde, turler ya da smiflar seviyesinde olsun, surekli olarak 
ayni gerfekle karjilaiinz; kademeli evrimie gelijen degil, ani- 
den yerylizunde olujan gruplar goruruz. (Derek A. Ager, 
"The Nature of the Fossil Record", Proceedings of the Bri- 
tish Geological Association, c. 87, 1976, s. 133) 
Yani fosil kayitlarmda, turn canli turleri, aralannda hi9bir ge- 
9i§ formu olmadan eksiksiz bi9imleriyle aniden ortaya 9ikmakta- 
dirlar. Bu, Darwin'in ongortilerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canli 
turlerinin yaratildiklanni gosteren 90k gu9lu bir delildir. ^linku 
bir canli turunun, kendisinden evrimle§tigi hi9bir atasi olmadan, 
bir anda ve kusursuz olarak ortaya 9ikmasmm tek a9iklamasi, o 
turun yaratilmij olmasidir. Bu ger9ek, unlu evrimci biyolog Doug- 
las Futuyma tarafmdan da kabul edilir: 

Yaratili§ ve evrim, yajayan canlilann kokeni hakkmda yapila- 
bilecek yegane iki a9iklamadir. Canlilar dlinya uzerinde ya ta- 
mamen mukemmel ve eksiksiz bir bi9imde ortaya 9ikmi§lar- 
dir ya da boyle olmamiftir. Eger boyle olmadiysa, bir degijim 
sureci sayesinde kendilerinden once var olan bazi canli tur- 
lerinden evrimleferek meydana gelmif olmalidirlar. Ama 
eger eksiksiz ve mukemmel bir bi9imde ortaya 9ikmi|larsa, o 
halde sonsuz gu9 sahibi bir akil tarafmdan yaratilmif olmalan 
gerekir. (Douglas j. Futuyma, Science on Trial, New York: 
Pantheon Books, 1983, s. 197) 
Fosiller ise, canlilann yerylizunde eksiksiz ve mukemmel bir 



bifimde ortaya fiktiklanni gostermektedir. Yani "turlerin koke- 
ni", Darwin'in sandigmm aksine, evrim degil yaratiliftir. 

insanin Evrimi Masali 

Evrim teorisini savunanlann en 50k gundeme getirdikleri ko- 
nu, insanm kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bu- 
gun yafayan modern insanm maymunsu birtakim yaratiklardan 
geldigini varsayar. 4-5 milyon yil once ba§ladigi varsayilan bu su- 
re9te, modern insan ile atalan arasmda bazi "ara form"larm yaja- 
digi iddia edilir. Gergekte tumuyle hayali olan bu senaryoda dort 
temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlarm sozde ilk maymunsu atalarma "gijney 
maymunu" aniamma gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu 
canlilar gergekte soyu tukenmi§ bir maymun turunden ba§ka bir 
§ey degildir. Lord Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi 
ingiltere ve ABD'den dunyaca unlu iki anatomistin Australopithe- 
cus ornekleri uzerinde yaptiklan 50k geni| kapsamli falijmalar, 
bu canlilarm sadece soyu tukenmif bir maymun turune ait olduk- 
larmi ve insanlaria higbir benzerlik tafimadiklarmi g6stermi§tir. 
(Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplin- 
ger Publications, 1970, s. 75-94; Charles £ Oxnard, "The Place 
of Australopithecines in Human Evolution: Grounds for Doubt", 
Nature, c. 258, s. 389) 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasmi da, "homo" 
yani insan olarak smiflandinrlar. iddiaya gore homo serisindeki 
canlilar, Australopithecuslar'dan daha geli|mi|lerdir. Evrimciler, 
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bu farkli canlilara ait fosilleri ardi ardma dizerek hayali bir evrim 
lemasi oluftururlar. Bu |ema hayalidir, funku gerfekte bu farkli 
smiflann arasmda evrimsel bir ilijki oldugu asia ispatlanamami§tir. 
Evrim teorisinin 20. ytizyildaki en onemli savunucularmdan biri 
olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir gergekte kayip- 
tir" diyerek bunu kabul eder. (j. Rennie, "Darwin's Current Bull- 
dog: Ernst Mayr", Scientific American, Aralik 1992) 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erec- 
tus > Homo sapiens" siralamasmi yazarken, bu turlerin her biri- 
nin, bir sonrakinin atasi oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoant- 
ropologlarm son bulgulan, Australopithecus, Homo habilis ve Ho- 
mo erectus'un dunya'nm farkli bolgelerinde ayni donemlerde ya- 
ladiklarmi gostermektedir. (Alan Walker, Science, c. 207, 1980, s. 
1 103; A. J. Kelso, Physical Antropology, I. bash, New York: J. B. 
Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, 
Cambridge: Cambridge University Press, 1971, s. 272) 

Dahasi Homo erectus smiflamasma ait insanlarm bir bolumli 
90k modern zamanlara kadaryajamiflar, Homo sapiens neander- 
talensis ve Homo sapiens sapiens (modern insan) ile ayni ortam- 
da yan yana bulunmu§lardir. (Time, Kasim 1996) 

Bu ise elbette bu smiflann birbirlerinin atalari olduklan iddi- 
asinin gefersizligini afikfa ortaya koymaktadir. Harvard Universi- 
tesi paleontologlarmdan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrim- 
ci olmasma karjin, Darwinist teorinin ifine girdigi bu fikmazi joy- 
le agiklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bigimde yajayan uf farkli hominid 
(insanimsi) fizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne ol- 
du? Afiktir ki, bunlarm biri digerinden gelmi| olamaz. Da- 
hasi, biri digeriyle karjilaftinldigmda evrimsel bir gelifme 
trendi gostermemektedirler. (S. J. Gould, Natural History, 
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c. 85, 1976, s. 30) 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali bir- 
takim "yan maymun, yan insan" canlilann fizimleriyle, yani sirf 
propaganda yoluyla ayakta tutulmaya 9ali§ilan insanm evrimi se- 
naryosu, hifbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus 
fosilleri uzerinde 15 yil araftirma yapan ingiltere'nin en unlu ve 
saygm bilim adamlarmdan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci ol- 
masma ragmen, ortada maymunsu canlilardan insana uzanan ger- 
fek bir soy agaci olmadigi sonucuna varmiitir. 

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalasi" yapmiftir. Bilimsel 
olarak kabul ettigi bilgi dallarmdan, bilim di|i olarak kabul ettigi 
bilgi dallarma kadar bir yelpaze olu§turmu§tur. Zuckerman'm bu 
tablosuna gore en "bilimsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi 
dallari kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlardan sonra biyoloji bilim- 
leri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpazenin en ucunda, yani en 
"bilim difi" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a gore, telepati, altmci 
his gibi "duyum otesi algilama" kavramlan ve bir de "insanm ev- 
rimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu |6yle agiklar: 
Objektif gergekligin alanmdan fikip da, biyolojik bilim olarak 
varsayilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanm 
fosil tarihinin yorumlanmasma- girdigimizde, evrim teorisine 
inanan bir kimse ifin her§eyin mumkun oldugunu gorliruz. 
Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kimselerin felijkili ba- 
zi yargilan ayni anda kabul etmeleri bile mlimkundur. (Solly 
Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger 
Publications, 1970, s. 19) 

ilte insanm evrimi masali da, teorilerine koru korune inanan 
birtakim insanlarm bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bifimde 
yorumlamalarmdan ibarettir. 
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Darwin Formulu! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yanmda, is- 
terseniz evrimcilerin nasil sagma bir inanija sahip olduklanni bir 
de gocuklann bile aniayabilecegi kadar agik bir ornekle ozetleye- 
lim. Evrim teorisi canliligm tesadufen olujtugunu iddia etmekte- 
dir. Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve |uursuz atomlar birara- 
ya gelerek once hucreyi olu|turmu|lardir ve sonrasmda ayni 
atomlar bir §ekilde diger canlilan ve insani meydana getirmifler- 
dir. §imdi du|unelim; canliligm yapitafi olan karbon, fosfor, azot, 
potasyum gibi elementleri birarayagetirdigimizde biryigm olu|ur. 
Bu atom yigini, hangi ijlemden ge9irilirse gegirilsin, tek bir canli 
olufturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" tasarlayalim ve ev- 
rimcilerin aslinda savunduklan, ama yliksek sesle dile getireme- 
dikleri iddiayi onlar adina "Darwin Formulu" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, 90k sayida bliyuk varilin ifine canliligm yapismda 
bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi ele- 
mentlerden bol miktarda koysunlar. Hatta normal jartlarda bu- 
lunmayan ancak bu kanjimm ifinde bulunmasmi gerekli gorduk- 
leri malzemeleri de bu varillere ekiesinler. Kanjimlarm i9ine, is- 
tedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da (bir tekinin bile 
rastlantisal olujma ihtimali 10™ olan) protein doldursunlar. Bu 
karifimlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bunlari istedik- 
leri geli|mi| cihazlaria kariftirsmlar. Varillerin bajina da dunyanin 
onde gelen bilim adamlanni koysunlar. 

Bu uzmanlar babadan ogula, kujaktan kujaga aktararak no- 
betlefe milyarlarca, hatta trilyonlarca sene surekli varillerin bajin- 
da beklesinler. Bir canlinm olujmasi ifin hangi jartlarm var olma- 
si gerektigine inaniliyorsa hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, 
ne yaparlarsa yapsmlar o varillerden kesinlikle bir canli fikarta- 
mazlar. Zurafalan, aslanlan, arilari, kanaryalan, bulbulleri, papa- 



Darwinizm'in CJokii^ii 

ganlan, atlan, yunuslan, gulleri, orkideleri, zambaklan, karanfille- 
ri, muzlan, portakallan, elmalan, hurmalan, domatesleri, kavunla- 
n, karpuzlan, incirleri, zeytinleri, uzumleri, feftalileri, tavus ku|la- 
nni, sulunleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca 
canli turlinden hi9birini olujturamazlar. Degil burada birka9mi 
saydigimiz bu canli varliklan, bunlann tek bir hucresini bile elde 
edemezler. 

Kisacasi, bilin9siz atomlar biraraya gelerek hucreyi olu§tura- 
mazlar. Sonra yeni bir karar vererek bir hucreyi ikiye bolup, son- 
ra art arda bajka kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, 
sonra kendi hucre yapismi bu mikroskop altmda izleyen profesor- 
leri olujturamazlar. Madde, ancak Allah'm ustun yaratmasiyla ha- 
yat bulur. Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akia tamamen 
aykin bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar uzerinde bi- 
raz bile du§unmek, ustteki ornekte oldugu gibi, bu gergegi agikfa 
gosterir. 

Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger 
konu ise goz ve kulaktaki ustun algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gefmeden once "Nasil goruruz?" sorusu- 
na kisaca cevap verelim. Bir cisimden gelen ifinlar, gozde retina- 
ya ters olarak duier. Bu ijinlar, buradaki hucreler tarafmdan 
elektrik sinyallerine d6nu|turulur ve beynin arka kismmdaki gor- 
me merkezi denilen ku^ucuk bir noktaya ulajir. Bu elektrik sin- 
yalleri bir dizi i§lemden sonra beyindeki bu merkezde goruntu 
olarak algilanir. Bu bilgiden sonra |imdi dujunelim: 

Beyin ifiga kapalidir. Yani beynin igi kapkaranliktir, i|ik beynin 
bulundugu yere kadar giremez. Goruntu merkezi denilen yer 
kapkaranlik, i§igm asia ulajmadigi, beiki de hi9 kar|ila|madigmiz 
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kadar karanlik bir yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlikta i§ikli, pinl 
pinl bir dunyayi seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goruntudur ki 2 1 . ylizyil 
teknolojisi bile her tiirlu imkana ragmen bu netligi saglayamami|- 
tir. Ornegin |u anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize ba- 
km, sonra ba§mizi kaldirm ve fevrenize bakm. §u anda gordugu- 
nuz netlik ve kalitedeki bu goruntuyu bajka bir yerde gordunuz 
rnu? Bu kadar net bir goruntuyu size dunyanm bir numarali tele- 
vizyon firketinin urettigi en geliimii televizyon ekrani dahi vere- 
mez. 100 yildir binlerce muhendis bu netlige ula§maya 9ali§mak- 
tadir. Bunun ifin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, arajtirmalar 
yapilmakta, planlar ve tasanmlar geliftirilmektedir. Yine bir TV 
ekranma bakm, bir de §u anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Ara- 
da buyijk bir netlik ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, 
TV ekrani size iki boyutlu bir gorlintu gosterir, oysa siz uf boyut- 
lu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce muhendis uf boyutlu TV yapmaya, 
gozun gorme kalitesine ulajmaya galifmaktadirlar. Evet, ug boyut- 
lu bir televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozluk takmadan 
uf boyutlu gormek mlimkun degil, kaldi ki bu suni bir ug boyut- 
tur. Arka taraf daha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi du- 
rur. Hifbir zaman gozun gordugu kadar net ve kaliteli bir gorlin- 
tu olujmaz. Kamerada da, televizyonda da mutlaka gorlintu kay- 
bi meydana gelir. 

i§te evrimciler, bu kaliteli ve net gorlintliyli olu|turan meka- 
nizmanm tesadlifen oluftugunu iddia etmektedirler. §imdi biri si- 
ze, odanizda duran televizyon tesadlifler sonucunda oluftu, 
atomlar biraraya geldi ve bu goruntu olufturan aleti meydana ge- 
tirdi dese ne dli|linlirsunuz? Binlerce kifinin biraraya gelip yapa- 
madigmi fuursuz atomlar nasil yapsm? 
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Gozun gordugunden daha ilkel olan bir goruntuyu olufturan 
alet tesadufen olujamiyorsa, gozun ve gozun gordugu goriintunun 
de tesadufen olujamayacagi 90k afiktir. Ayni durum kulak ifin de 
ge^erlidir. Di| kulak, 9evredeki sesleri kulak kep^esi vasitasiyla 
toplayip orta kulaga iletir; orta kulak aldigi ses titrejimlerini guf- 
lendirerek ig kulaga aktanr; 19 kulak da bu titrejimleri elektrik sin- 
yallerine d6nu|turerek beyne gonderir. Aynen gormede oldugu 
gibi duyma iflemi de beyindeki duyma merkezinde gergeklefir. 

Gozdeki durum kulak ifin de gegerlidir, yani beyin, i|ik gibi 
sese de kapalidir, ses gefirmez. Dolayisiyla dijansi ne kadar gu- 
rultulu de olsa beynin ifi tamamen sessizdir. Buna ragmen en net 
sesler beyinde algilanir. Ses gefirmeyen beyninizde bir orkestra- 
nm senfonilerini dinlersiniz, kalabalik bir ortamm tum gurultusu- 
nu duyarsmiz. Ama o anda hassas bir cihazia beyninizin ifindeki ses 
duzeyi olfulse, burada keskin bir sessizligin hakim oldugu gorule- 
cektir. Net bir gorlintu elde edebilmek umidiyle teknoloji nasil kul- 
laniliyorsa, ses i9in de ayni ^abalar onlarca yildir surdurulmektedir. 
Ses kayit cihazlan, mlizik setleri, birfok elektronik alet, sesi algila- 
yan mlizik sistemleri bu galifmalardan bazilaridir. Ancak, tum tek- 
nolojiye, bu teknolojide falijan binlerce muhendise ve uzmana rag- 
men kulagm olujturdugu netlik ve kalitede bir sese ulafilamamiftir. 

En buyuk mlizik sistemi §irketinin lirettigi en kaliteli mlizik 
setini dlijlinlin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybo- 
lur veya az da olsa mutlaka parazit olu|ur veya muzik setini a9ti- 
gmizda daha mlizik ba§lamadan bir cizirti mutlaka duyarsmiz. An- 
cak insan vlicudundaki teknolojinin lirlinli olan sesler son derece 
net ve kusursuzdur. Bir insan kulagi, hifbir zaman mlizik setinde 
oldugu gibi cizirtili veya parazitii algilamaz; ses ne ise tam ve net 
bir bifimde onu algilar. Bu durum, insan yaratildigi glinden bu ya- 
na boyledir. §imdiye kadar insanoglunun yaptigi hifbir gorlintli ve 
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ses cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve bajanli birer algilayici ola- 
mamiitir. Ancak gorme ve i|itme olaymda, turn bunlann otesin- 
de, 90k buyuk bir gerfek daha vardir. 

Beynin jginde Goren ve Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin i9inde, i§il i;il renkli bir dunyayi seyreden, senfonileri, 
kuflarm civiltilarmi dinleyen, gulu koklayan kimdir? 

insanm gozlerinden, kulaklarmdan, burnundan gelen uyanlar, 
elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokim- 
ya kitaplarmda bu goruntunun beyinde nasil oluftuguna dair bir- 
90k detay okursunuz. Ancak, bu konu hakkmdaki en onemli ger- 
9ege hi9bir yerde rastlayamazsmiz: Beyinde, bu elektrik sinyalle- 
rini goruntu, ses, koku ve his olarak algilayan kimdir? Beynin i9in- 
de goze, kulaga, burna ihtiya9 duymadan turn bunlan algilayan bir 
|uur bulunmaktadir. Bu |uur kime aittir? 

Elbette bu §uur beyni olujturan sinirler, yag tabakasi ve sinir 
hucrelerine ait degildir. i|te bu yuzden, herjeyin maddeden iba- 
ret oldugunu zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hi9- 
bir cevap verememektedirler. ^unku bu §uur, Allah'm yaratmi§ 
oldugu ruhtur. Ruh, goruntuyu seyretmek i9in goze, sesi duymak 
i9in kulaga ihtiya9 duymaz. Bunlann da otesinde du|unmek i9in 
beyne ihtiya9 duymaz. 

Bu a9ik ve ilmi ger9egi okuyan her insanm, beynin i9indeki 
birka9 santimetrekupluk, kapkaranlik mekana tum kainati U9 bo- 
yutlu, renkli, golgeli ve ifikli olarak sigdiran Yuce Allah'i du|unup, 
O'ndan korkup, O'na sigmmasi gerekir. 

Materyalist Bir Jnang 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgu- 
larla a9ik9a 9eli|en bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin 
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hayatm kokeni hakkmdaki iddiasi bilime aykindir, one surdugu ev- 
rim mekanizmalannm higbir evrimleftirici etkisi yoktur ve fosiller 
teorinin gerektirdigi ara formlann yajamadiklanni gostermekte- 
dir. Bu durumda, elbette, evrim teorisinin bilime aykin bir du|un- 
ce olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim tarih boyunca dun- 
ya merkezli evren modeli gibi pek 50k du§unce, bilimin gunde- 
minden gikanlmiitir. Ama evrim teorisi israria bilimin gundemin- 
de tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teorinin eleftirilmesini "bili- 
me saldin" olarak gostermeye bile galijmaktadirlar. Peki neden?.. 
Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi fevreler ifin, ken- 
disinden asia vazgefilemeyecek dogmatik bir inanif olujudur. Bu 
9evreler, materyalist felsefeye koru korune baglidirlar ve Darwi- 
nizm'i de dogaya getirilebilecek yegane materyalist a9iklama oldu- 
gu ifin benimsemektedirler. 

Bazen bunu afikga itiraf da ederler. Harvard Universite- 
si'nden ijnlu bir genetikfi ve ayni zamanda onde gelen bir evrim- 
ci olan Richard Lewontin, "once materyalist, sonra bilim adami" 
oldugunu joyle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden ka- 
bul edilmij, dogru varsayilmif) bir inang bu. Bizi dunyaya ma- 
teryalist bir a9iklama getirmeye zorlayan §ey, bilimin yontem- 
leri ve kurallan degil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' bag- 
liligimiz nedeniyle, dunyaya materyalist bir afiklama getiren 
arajtirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. Materya- 
lizm mutlak dogru olduguna gore de, llahi bir agiklamanm sah- 
neye girmesine izin veremeyiz. (Richard Lewontin, "The De- 
mon-Haunted World", The New Yorl< Review of Bool<s, 9 
Ocak 1997, s. 28) 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna 
yajatilan bir dogma oldugunun a9ik ifadeleridir. Bu dogma, mad- 
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deden ba§ka hi9bir varlik olmadigmi varsayar. Bu nedenle de can- 
siz, bilinfsiz maddenin, hayati yarattigma inanir. Milyonlarca fark- 
li canli turunun; ornegin ku|lann, baliklann, zurafalann, kaplanla- 
nn, boceklerin, agaflann, gigeklerin, balinalann ve insanlann mad- 
denin kendi i9indeki etkilejimlerle, yani yagan yagmuria, ^akan 
limjekle, cansiz maddenin ifinden olujtugunu kabul eder. Ger- 
fekte ise bu, hem akia hem bilime aykin bir kabuldur. Ama Dar- 
winistler kendi deyimleriyle "Jiahi bir afikiamanm sahneye girme- 
mesi" ifin, bu kabulu savunmaya devam etmel<tedirler. 

Canlilann l<6l<enine materyalist bir on yargi ile bakmayan in- 
sanlar ise, ju a9ik ger9egi goreceklerdir: Tum canlilar, ustun bir 
guf, bilgi ve al<la sahip olan bir Yaraticmm eseridirler. Yaratici, 
tum evreni yoktan var eden, en kusursuz bifimde duzenleyen ve 
tum canlilan yaratip jekillendiren Allah'tir. 

Evrim Teorisi Dtinya Tarihinin 
En Etkili Buyiisudur 

Burada |unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hifbir ide- 
olojinin etkisi altmda kalmadan, sadece akimi ve mantigmi kulla- 
nan her insan, bilim ve medeniyetten uzak toplumlarm hurafele- 
rini andiran evrim teorisinin inanilmasi imkansiz bir iddia oldugu- 
nu kolaylikia aniayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, buytik 
bir varilin ifine bir9ok atomu, molekulu, cansiz maddeyi dolduran 
ve bunlarm karifimmdan zaman ifinde dufunen, akieden, bulujlar 
yapan profesorlerin, universite ogrencilerinin, Einstein, Hubble 
gibi bilim adamlannm, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanat- 
9ilarm, bunun yam sira ceylanlann, limon agaglannm, karanfillerin 
fikacagma inanmaktadirlar. Ustelik, bu sagma iddiaya inananlar bi- 
lim adamlan, profesorler, kulturlu, egitimli insanlardir. Bu neden- 
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le evrim teorisi ifin "dunya tarihinin en buyuk ve en etkili buyu- 
su" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. ^unkli, dunya tarihinde 
insanlann bu derece akimi bajmdan alan, akil ve mantikia du§un- 
melerine imkan tanimayan, gozlerinin online sanki bir perde fe- 
kip 90k agik olan ger9ekleri gormelerine engel olan bir ba§ka 
inanf veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikali bazi kabilelerin totem- 
lere, Sebe halkmm Gunef'e tapmasmdan, Hz. ibrahim'in kavminin 
elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Musa'nm kavminin altmdan yaptik- 
lan buzagiya tapmalanndan 90k daha vahim ve akil almaz bir kor- 
luktijr. 

Gerfekte bu durum, Allah'm Kuran'da i§aret ettigi bir akilsiz- 
liktir. Allah, bazi insanlann anlayi|larmm kapanacagmi ve ger9ek- 
leri gormekten aciz duruma dujeceklerini bir9ok ayetinde bildir- 
mektedir. Bu ayetlerden bazilan |6yledir: 

§uphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, 
onlar i^in fark etmez; inanmazlar. Allah, onlann 
kalplerini ve kulaklanni muhurlemiftir; gozlerinin 
ijzerinde perdeler vardir. Ve bijyijk azab onlaradir. 
(Bakara Suresi, 6-7) 

... Kalpleri vardir bununia kavrayip-anlamazlar, goz- 
leri vardir bununia gormezler, kulaklari vardir bu- 
nunia i§itmezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta da- 
ha a§agiliktirlar. j§te bunlar gafil olanlardir. (Araf 
Suresi, 179) 

Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bi- 
le inanmayacak kadar buyulendiklerini |6yle bildirmektedir: 
Onlann ijzerlerine gokyijzijnden bir kapi a^sak, or- 
dan yukari yijkselseler de, mutlaka: "Gozlerimiz don- 
dijrijldij, beiki biz buyijlenmif bir topluluguz" diye- 
ceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 
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Bu kadar geni§ bir kitlenin uzerinde bu buyunun etkili olma- 
si, insanlann ger9eklerden bu kadar uzaktutulmalan ve 150 yildir 
bu buyunun bozulmamasi ise, kelimelerle aniatilamayacak kadar 
hayret verici bir durumdur. ^unkli, bir veya birl<a5 insanm iml<an- 
siz senaryolara, sa9malik ve mantiksizliklaria dolu iddialara inan- 
malan anla§ilabilir. Ancak dunyanm dort bir yanmdaki insanlann, 
fuursuz ve cansiz atomlarm ani bir kararia biraraya gelip; olaga- 
nustu bir organizasyon, disiplin, akil ve juurgosterip kusursuz bir 
sistemie ifleyen evreni, canlilik ifin uygun olan her turlu ozellige 
sahip olan Dunya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemie dona- 
tilmif canlilan meydana getirdigine inanmasmm, "buyu"den bajka 
bir afiklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan 
bazi kimselerin, yaptiklan buyulerle insanlan etkilediklerini Hz. 
Musa ve Firavun arasmda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. 
Hz. Musa, Firavun'a hak dini aniattigmda, Firavun Hz. Musa'ya, 
kendi "bilgin buyuculeri" ile insanlann toplandigi bir yerde kar§i- 
lajmasmi soyler. Hz. Musa, buyuculerle kar|ila§tigmda, buyucule- 
re once onlarm marifetlerini sergilemelerini emreder. Bu olaym 
aniatildigi ayet §6yledir: 

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalanni) ativerince, insan- 
lann gozlerini bijyijleyiverdiler, onlan deh;ete dij- 
§ijrduler ve (ortaya) bijyijk bir sihir getirmi; oldular. 
(Araf Suresi, 116) 

Goruldugu gibi Firavun'un buyuculeri yaptiklan "aldatmaca- 
lar"la -Hz. Musa ve ona inananlar dijmda- insanlann hepsini buyli- 
leyebilmijlerdir. Ancak, onlarm attiklarma karjilik Hz. Musa'nm 
ortaya koydugu delil, onlarm bu buyusunu, ayetteki ifadeyle "uy- 
durduklarmi yutmuf" yani etkisiz kilmijtir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettil<. (O 
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da firlativerince) bir de baktilar ki, o bijtijn uydurduk- 

lanni derleyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak yerini 

buldu, onlann bijtun yapmakta olduklan ge^ersiz kal- 

di. Orada yenilmi; oldular ve kijgiuk du§mu§ler olarak 

tersyijz gievnldiler. (Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan buylileyerek 

etkileyen bu ki|ilerin yaptiklannm bir sahtekarlik oldugunun anla- 

filmasi ile, soz konusu insanlar kufuk du§mu§lerdir. Gunumuzde 

de bir buyunun etkisiyle, bilimsellik kilifi altmda son derece sa9ma 

iddialara inanan ve bunlan savunmaya hayatlarmi adayanlar, eger 

bu iddialardan vazge^mezlerse ger^ekler tarn aniamiyla agiga 9ikti- 

gmda ve "buyu bozuldugunda" kufuk duruma dufeceklerdir. 

Nitekim, yakla§ik 60 ya§ma kadar evrimi savunan ve ateist bir 
felsefeci olan, ancak daha sonragergekleri goren Malcolm Muggerid- 
ge evrim teorisinin yakm gelecekte dujecegi durumu joyle agikla- 
maktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi 
alanlarda, gelecegin tarih kitaplarindaki en bijyijk esp- 
ri malzemelerinden biri olacagina ikna oldum. Gelecek 
kujak, bu kadar 9uruk ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz bir 
saflikia kabul edilmesini hayretle karjilayacaktir. (Malcolm 
Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerd- 
mans, 1980, s.43) 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine fok yakm bir gelecekte in- 
sanlar "tesadufler'm ilah olamayacaklanni aniayacaklar ve evrim te- 
orisi dunya tarihinin en buyuk aldatmacasi ve en jiddetli buyusu 
olarak tanimlanacaktir. Bu §iddetli buyu, buyuk bir hizia dunyanm 
dort bir yanmda insanlarm uzerinden kalkmaya bajlamiftir. Artik 
evrim aldatmacasmm sirrmi ogrenen birgok insan, bu aldatmacaya 
nasil kandigmi hayret ve |a|kmlikla du|unmektedir. 
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Dediler ki: "Sen yiicesin, bize ogrettiginden 

ba§ka bizim hifbir bilgimiz yok. 

Cergekten Sen, her|ey/ bilen, hukiim ve 

hikmet sahibi olansin. " 

(Bakara Suresi, 32) 



